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| iebe Leser!

Koénnen Sie eigentlich stricken? Egal, denn unsere Strickanleitung werden Sie trotz-
dem meistern!

Haben Sie die moderne Bewegung in Richtung aufwendige, exotische oder auch ve-
gane Bio-Klche satt? Dann werden Sie bei unserem klassischen Apfelkuchen garan-
tiert wieder Appetit bekommen!

In dieser Ausgabe der Stadt Land Fr/Lust ist alles etwas anders. Konventionell statt
modern, ehrlich statt beschonigt, wissenschaftlich statt fantasiert.

Sie ist eine ganz besondere Ausgabe, da sie im Rahmen eines Studentenprojektes
der Gottfried Wilhelm Leibniz Universitadt Hannover entstanden ist und den Schwer-
punkt auf eine realistische Analyse des Dorflebens gelegt hat.

Viele Menschen, vor allem die Stadtbewohner unter uns, sehnen sich oft nach mehr
Zeit, Ruhe und Frieden, nach grinen Wiesen und bunten Blumen, nach frischen Eiern
von glucklichen Huhnern oder einfach nur nach Omas selbstgebackenen Kuchen, der
Kindheitserinnerungen weckt. Genau dieses Gefuhl, dieses Image wird haltlos von
zahlreichen Zeitschriften Uber das Landleben projiziert, was vor allem den Verkaufs-
zahlen jener Hochglanzmagazine zu Gute kommt.

Dass die Wahrheit leider anders aussieht und auch das Dorfleben seine negativen
Seiten hat, wird im Folgenden teils ironisch, teils ernst, jedoch gewiss immer serids in
dieser aktuellen Ausgabe versucht zu vermittelt.

Das Studierenden-Redaktions-Team wunscht Ihnen viel Spal} beim

Ratseln, Backen und Lesen!
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Jara Niebuhr, 22 aus 30952 Nicola Wegener, 22 aus 31061 Nanke Simon, 21 aus

Ronnenberg. Besonderes: Mi- Brunkensen. Besonderes: Tal, das 25836 Osterhever. Beson-

chaeliskirche von 1150 n. Chr., zwischen dem Hils und den Sieben deres: Das Dorf befindet

Bergbaugeschichte, sieben Bergen liegt, die Glene (Bach) flieft sich auf der Halbinsel

Ortsteile hindurch, bekannt fiir die Sage vom ,Eiderstedt®, direkt an der
Rauber Lippold, von viel Wald und NordseekUste und dem
einem Steinbruch umgeben Weltnaturerbe Watten-

meer

Janis Bllter, 22 aus 27729 Ham- Malwine Klar, 23 aus 31311 Eltze,. Denis Zysk, 21 aus 30855
bergen, Besonderheiten: ,Ham- Besonderheiten: Komplett reno- Godshorn. Besonderheiten:
bergen® = Berge der Hamme, vierte Wassermuhle mit Café, Groldes Dorf nahe der GroR3-
die Hamme ist der naheliegende Western-Pferdehof, eigene Grund- stadt Hannover, umgeben
Fluss schule von Industriegebieten und ca.

2 km zum Flughafen
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Marc Niggemann, 31 aus
25500 Warstein. Besonde-
res: Standort der Warsteiner
Brauerei, einer der grof3ten
Brauereien in Deutschland

iz
4

Denise Pallentin, 21 aus 26810
Flachsmeer. Besonderes: Nahe
Papenburg (Meyer Werft) und
Nordsee , sowie Niederlande,
Ranch

Malte Harting, 19
aus 31692 Echtorf,
Besonderes:
Schaumburger Wald
und Mittellandkanal
nahegelegen, Schiit-

zenverein

Carina Druner, 21 aus
31789 Tindern. Be-
sonderes: Muhlendorf
im Weserbogen,
Dorfmuseum,

Uber den Radfahrweg
neben der Weser fiir
Touristen (mit Fahrra-
dern gut erreichbar)

Josefeine Beims, 20 aus 31246
Minstedt. Besonderes: Uber
800-jahriges Bestehen, liegt am
Schnittpunkt der Stadte Peine,
Braunschweig, Salzgitter und Wol-

fenbuttel

Johanna Urban, 19 aus 34466
Ippinghausen. Besonderes:
Nordhessens gréfite Burgru-
ine (die Weidelsburg ca. 500
m U.NN gelegen), umgeben
vom Reihnhardswald, Keller-
wald, Habichtswald, Land-
schaft ebenfalls durch 3 grol3e
Stauseen gepragt

Maike Hiller, 26 aus 31832 Springe.
Besonderes: Heinrich Goebel: angeb-
lich Erfinder der Glihlampe, langstes
Baudenkmal Niedersachsens, Hei-
matstad t von Olivia Jones



LESERBRIEFE

.Mehr Hobby-Reiseberichte!

Stadt Land L/Frust 02/2014

Ich bin absolut begeistert von Ihrem Hobby-
Reisebericht aus der letzten Ausgabe. Dem
vorgestellten Hobby ,Wandern® gehe ich
schon langer nach, doch den ,Rotweinwan-
derweg“ im Ahrtal kannte ich noch nicht. Die
Fotos von den Weinreben und dem fantas-
tischem Ausblick haben mich definitiv Uber-
zeugt, meine nachste Reise in das schone
Rheinland zu machen! Ich bin schon auf den
nachsten Hobby-Reisebericht gespannt!

Anna Lynn, Leipzig"

Sehr geehrte Frau Lynn,

den nédchsten Hobby-Reisebericht stellen wir
in unserer Aprilausgabe vor. Mit freundlichen
Gril3en, die Redaktion

.Kein Verstandnis fur diesen Trend!

Stadt Land L/Frust 02/2014

Als 70 Jahre junge Dame habe ich in meinem
Leben schon viele Kekse gebacken, mit den
unterschiedlichsten Rezepten. Sie sind mir
immer gut gelungen. Gestern hat sich meine
Enkelin dann die Stadt Land L/Frust ange-
schaut und war ganz begeistert von den vega-
nen Bio-Schokokeksen, die Sie dort vorgestellt
haben. Von Bio hatte ich ja schon einiges
gehort, aber was vegan sein soll, das musste
mir meine Enkelin erstmal erklaren, die Welt
wird doch immer verrUckter. Ihr zu Liebe wollte
ich die Kekse dann zaubern, doch allein diese
ausgefallenen Zutaten! In den herkdmmlichen

Supermarkten gab es Buchweizenvollkorn-
mehl, gepopptes Amarant und Reissirup je-
denfalls nicht! Sowas hatte es bei uns damals
nicht gegeben, da waren wir froh, Uberhaupt
mal was zu essen zu haben. Im Endeffekt wa-
ren die veganen Bio-Schokokekse Uberteuert
und haben nach Kaninchenfutter geschmeckt,
leider sehr enttauschend und mir absolut un-
verstandlich.

Renate Miller, Minchen®

Sehr geehrte Frau Miiller,

dass lhnen die Kekse nicht geschmeckt ha-
ben, tut uns sehr leid. Schauen Sie doch mal
in unsere Rezeptsammlung der aktuellen Aus-
gabe. Dort finden sie einiges Altbewéhrtes,
mit ganz einfachen Zutaten. Mit freundlichen
Gril3en, die Redaktion.




"Liebe Redaktion der Stadt, Land, Frust/Lust,
ich lese Eure Zeitschrift immer wieder.
Besonders gelungen, finde ich eure Bastel-
anleitungen, die mit viel Witz und Pragnanz
beschrieben sind. Die kann nun wirklich jeder
nachbasteln.

Eine Seite fur Witze wirde ich mir noch win-
schen.

Nur die besten Grif3e aus Hambuhren
Rudiger P., Hambuhren®

"Liebe Stadt, Land Frust/Lust"-Redaktion,
vielen Dank fur das tolle Ratsel aus der letz-
ten Ausgabe. Mein Mann und ich haben den
ganzen Abend geratselt, aber

dass das Losungswort dann doch nur so kurz
ist ("Uhu"), hatten wir nicht gedacht.

Eure Zeitschrift macht immer wieder Spal}.
Bitte bleibt so!

Liebe Grifze
Eure Ayin L., Rodenberg*

"Ich lese die Zeitschrift immer auf meinen Zug-

fahrten in die Stadt. Danke fur die gute, aber
auch informative Unterhaltung.

Franziska O., Haste*

"Liebes Stadt, Land, Frust/Lust — Team,

ich finde eure Zeitschrift super!

Ich kaufe sie mir immer gleich am Erschei-
nungstag. Aber vielleicht konntet Ihr eine Ru-
brik fur Kinder einrichten. Vielleicht mit einem
Comic und etwas zu basteln fur Kinder?
Danke und... Ich kauf” die Stadt, Land, Frust/
Lust!

Mit lieben Grifden
Irene K., Kirchhorst*

]

"Sehr geehrtes Redaktions-Team Frust/Lust,
ich arbeite seit vielen Jahren in der Marktfor-
schung und beschaftige mich mit Iandlichen
Raumen. Eure Zeitschrift gefallt mir sehr, da
sie immer wieder interessante, aktuelle Be-
richte aus den spannenden Zonen der
landlichen Raume aufgreift und somit flir mich
wichtig geworden ist.

Immer sehr wissenschaftlich und informativ.
Dabei schafft Ihr es immer noch, ein bisschen
Witz und Unterhaltung einzubringen.

Wenn ich eine Zeitschrift fur Menschen mit In-
teresse an landlichem Leben empfehlen sollte,
dann ware es Eure.

Mit freundlichen GrifRRen
Martin K., Hannover*

,Hallo liebe SLLF-Redaktion!

Ich mochte mich an dieser Stelle ganz herz-
lich flr eure Reportage Ein Dorf im Schnee
in der letzten Ausgabe bedanken. Ich fand
es sehr interessant, aber auch teilweise sehr
schockierend, wie hart und entbehrungsreich
das Leben in einem russischen Dorf tatsach-
lich ist. Man hort ja immer viele Geschichten,
aber es ist etwas ganz anderes, einen wis-
senschaftlichen Beitrag zu dem Thema zu
lesen.

Bitte macht weiter so, ich freue mich auf viele
weitere, spannende Beitrage von euch!

Eure Hannelore W.*



"Hallo,

eigentlich liest nur meine Frau diese Zeit-
schrift, aber irgendwann habe ich dann auch
mal reingeschaut und seitdem ging nicht
eine Ausgabe Eurer Zeitschrift mehr spurlos
an mir vorbei.

Sehr spannende Reportagen und Berichte.
Die Rezepte werden des Ofteren von meiner
Frau nachgekocht und mittlerweile habe ich
mich selbst auch schon an einigen

Rezepten versucht. Meine Frau macht’s bes-
ser, aber mir schmeckt’s trotzdem.

Vielen Dank und bleibt, wie Ihr seid.

Alle Daumen hoch!

Johannes R., Wettmar*®

Zysk, 2013

,Hallo liebe Redaktion der Zeitschrift Stadft,
Land, Lust/Frust,

Ich schreibe euch mit dem Anlass, euch ein
Feedback zu dem Artikel Der Biirgermeister
des modernen Dorfes zu geben. Zum einen
finde ich den gewahlten Schreibstil fir den
Artikel sehr ansprechend und passend, zum
anderen hat mir gefallen, wie deutlich die
Veranderung des Berufes des Blrgermeisters
wird. Ihr habt recht, wenn ihr zum Ausdruck
bringt, wie wichtig der Beruf ist und wie er sich
im Wandel der Zeit verandert hat. Allerdings
denke ich, dass ein Burgermeister zwar eine
verantwortungsvolle Tatigkeit besitzt, doch
dass es nicht in Ordnung ist, dass er, so wie
ihr es in der letzten Ausgabe dargestellt habt,
nicht von allen Rechten und Pflichten befreit
ist. Er hat sich, genau wie alle anderen Burger
auch, an die Gesellschaft anzupassen. Ich
freue mich auf die nachste Ausgabe.

Lieben Gruf3, Gerhard Réschenmaier*

"Hallo liebe Redaktion,

ich sammle leidenschaftlich Rezepte aus
Zeitschriften und stelle mir ein grol3es Re-
zeptbuch zusammen. Naturlich koche ich alle
Rezepte nach und Uberprife sie auf ihren
Geschmack und ich muss euch ein

grolles Kompliment machen — eure Rezepte
sind mit Abstand die Besten! Ich fiihre so-
gar eine Strichliste, wie oft ich eure Rezepte
nachkoche. Ich bin schon gespannt auf eure
nachste Ausgabe :-)

Viele Grifte
Frauke M., Helstorfer Moor*



MISSING SUMMER?

IN ALLEN FARBEN
UND GROESSEN
AUCH IN HORSTENS SCHUHLAEDEN
ERHALTLICH !
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Dorfbaume:
Back to the roots?

Betrachte ich in letzter Zeit Garten und Vorgarten in seiner Um-
gebung, stelle ich fest, dass viele Menschen offenbar einen Hang
zu schnoden Rasenflachen und Friedhofsgewachsen haben.
Thuja, Buchsbaum und sonstiges Nadelgestripp scheint eben-
so modern zu sein wie der japanisch gestaltete Garten. Warum
Gerodllhalden im Garten mit vereinzelten Nadelbaumchen oder
sonstigen Koniferen mittlerweile das Mittel der Wahl sind, seinen
Garten zu gestalten, wird mir immer ein Ratsel bleiben. Vielleicht
bin ich altmodisch, aber ein Garten muss mehr bieten. Steine
und Koniferen haben fur mich eins gemeinsam: Sie sind langwei-
lig. Verandern sich kaum. Jeder Ahorn, jeder Birnenbaum bietet
viel mehr. Der Austrieb von Blattern, das Reifen von Obst, das
Umfarben der Blatter im Herbst und das Herabfallen derselbigen
als unmissverstandliches Zeichen des nahenden Winters. Natur-
lich ist das alles Geschmackssache, aber fruher pflanzte man zu
besonderen Gelegenheiten einen Baum im Garten. Meistens war
das sogar ein Obstbaum, der einen zusatzlichen Nutzen bot. Und
ist es nicht schon, einem Apfel-, Birnen- oder Quittenbaum beim
Gedeihen zuzusehen? Daflr muss man naturlich nicht zwangs-
laufig heiraten oder Kinder bekommen. Baumen kann man uber
Jahrzehnte hinweg beobachten. Wie sie sich entwickeln, groRer
werden und ihre Triebe dem Himmel entgegenstrecken.

Horsten ist da etwas besoneres, das kleine Dorf besitzt sogar
einen richtigen Dorfbaum, der bei vielen Veranstaltungen als
Treffpunkt genutzt wird. In friheren Zeiten war so etwas Gang
und Gebe, Dorfbaume und die eigenen Pflanzungen im Garten
verzierten den Heimatort und die Umgebung. In der Hoffnung,
der ein oder andere Leser ist dem Pflanzen eines Baumes nicht
abgeneigt, sind nachfolgend die beliebtesten Baume der Deut-
schen abgebildet.

Text: Maike Hiller
Bild: Carina Druner
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Einblick in die Landwirtschaft

Um einen Einblick in die heutige Landwirtschaft zu bekommen, wurde Herr Antholz interviewt.
Er flihrt einen landwirtschaftlichen Familienbetrieb in dem Dorfchen Horsten.

Privates

Wie viele Menschen wohnen auf ihrem Hof?

Meine Frau und ich, ihre Eltern und unsere zwei Sohne
(15, 17). Vor ein paar Jahren sind es mit der GroBmutter
noch drei Generationen gewesen.

Ist Landwirt ihr Traumberuf?

Ja schon seit der Kindheit. Der Landwirtschaftsbetrieb, auf
dem ich aufgewachsen bin, war nicht mehr iberlebensfahig.
Der jetzige Hof gehorte urspriinglich der Familie meiner Frau.
Seit wie vielen Generationen wird der Hof gefiihrt?

Da es in der Familiengeschichte eine Adoption gab, fiihren
wir den Hof im Prinzip erst seit drei Generationen.

Sieht man darliber hinweg, sind es einige mehr.

Wollen ihre Kinder den Hof libernehmen?

Das bleibt vorerst ein gro3es Fragezeichen. Die Kinder
missen erstmal die Schule fertig machen und es steht nicht
einmal fest, ob der Betrieb in Zukunft Gberhaupt noch
wettbewerbsfahig ist.

Helfen die Kinder bei der anfallenden Arbeit mit?
Nein, weil die Schule kaum Zeit dafir lasst und auch das
Interesse nicht sehr grof3 ist.

Sind sie gelernter Landwirt?

Wenn ja, wie sah die Ausbildung aus?

Was muss man heutzutage studieren,

um Landwirt zu werden?

Ja, meine Ausbildung bestand aus zwei Jahren praktischer
Landwirtsfremdlehre und einem anschlieBendem Studium
zum Agrar-Diplom-Ingenieur in Gottingen.

Heutzutage ist eine Lehre vorweg nicht mehr wichtig, dafir
aber viele Praktika, sowie ein Studium zum Master im
Agrar-Ingenieurwesen. N

W N\
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Bleibt Ihnen als Landwirt genug Freizeit? -
Als Selbststandiger kann man sich die Arbeitszeit selbst

einteilen. Die Arbeit als Landwirt ist stark wetterabhangig =

und daher sehr individuell und unterschiedlich.

Oft kann man daher seine Freizeit nicht weit voraus planen,
sondern eher spontan gestalten. Vor allem als reiner Acker-
baubetrieb, der sich wie wir spezialisiert hat, um eine groRe
Auswahl anbieten zu kdnnen, ist man recht flexibel.
Hatte man Tiere, ware es eine regelmaBigere und
abhangigere Arbeit, da diese rund um die Uhr gefiittert
und gepflegt werden miissen.

=T :*,\’:)‘-—»
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Kénnen Sie den Hof auch mal ein paar Tage unbeaufsichtigt
lassen, um z.B. in den Urlaub zu fahren?

Da wir Angestellte haben, ist es kein Problem auch mal in den
Urlaub zu fahren. Einzig im Frithjahr und im Herbst, wenn

der GroB3teil der Ackerarbeit anfallt, miissen wir auf dem Hof
bleiben.

Sind Sie in einem Landwirtschaftsverein 0.4.?

Ja, im Landvolkverband. Die Mitgliedschaft ist freiwillig,
jedoch von groBem Nutzen: Lobbys, Gewerkschaften und
Interessenverbdnde reprdsentieren einen nach auf3en.

Haben Sie beziiglich lhres Berufes Angste oder Wiinsche, die
die Zukunft betreffen?

Mal mehr, mal weniger. Die Landwirte stellen eine grof3e
Anzahl von Produktanbietern dar, wodurch man immer dem
Wettbewerb und Preiskampf ausgeliefert ist. AuBerdem geht
viel Platz verloren, da eine andauernde Versiedlung stattfin-
det und die Industrie- und Baugebiete wachsen.

Ein ganzer Betrieb musste in Bad Nenndorf beispielsweise
aufgeben, da das Pachtland als Bauland verkauft wurde.

Rentiert sich das Leben als Landwirt? Oder arbeiten Sie ggf. in
einem Zweitjob?

Entsprechend dem heutigen Standard, sprich Auto/ Ur-

laub/ mal Essen gehen usw. schon, allerdings mit gewissen
Einschrankungen. Man braucht eben eine bestimmte Groe
als Landwirt damit auch genug Ertrag und somit Einkommen
gewahrleistet werden kdnnen.

Vor ein paar Jahren sah es schlechter aus, viele Gewerbe
mussten als Nebengewerbe laufen.

Ein Familienbetrieb, wie bei uns, ist auBerdem sehr selten.
Normalerweise arbeiten die Frauen heutzutage in einem
anderen Job und auch die Landwirte untereinander tun sich
meist zusammen (Vergleich Biogasbauer, S. xy) um sich die
teuren Maschinen und die Arbeit zu teilen.

Anm. der Redaktion: Information zur Ausbildung und Technik in der
Landwirtschaft: auf der ndchsten Seite



Anm. der Redaktion: Information zur Ausbildung und Technik in der
Landwirtschaft:

,Die heutige Zeit stellt hohe Anforderungen an den Ausbildungs-
stand und die geistige Beweglichkeit des Menschen, bedingt durch
rasch wechselnde technische Entwicklungen und neue Erkenntnisse
auf allen Lebensgebieten.” (Sattler; Wistinghausen: 316).

Dieses Zitat trifft auch im vollen Maf3e auf die Ausbildung im
Agrar-/ Landwirtschaftssektor zu. Nicht nur, dass ein mindestens
zehn semestriges Studium und ein breites Spektrum an praktischer
Erfahrung abzuleisten sind, auch stehen regelmafige Tagungen,
Fortbildungen und Arbeitsgemeinschaftstreffen auf dem Plan.

Das benotigte Wissen umfasst nicht nur die Boden-, Pflanzen- und
Tierkunde, sondern verlangt dem Landwirt zusatzlich unternehmeri-
sche Fahigkeiten und das unabdingbare Know-how, tiber die immer
moderner werdende Technik der Maschinen ab.

Die moderne Landbewirtschaftung bringt zwar dem Landwirt eine
Erleichterung, allerdings wirkt sie sich teilweise negativ auf die
Lebensgemeinschaften der Kulturlandschaft aus

(Vgl. Abb. Tabelle 460):

. [ Veranderungii irkung skologis Beispiele gefal. |
Einflussnahme Veranderung in Wirkung in der okologische
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Ist das Grundstiick (sowohl Hof, als auch Land) gepachtet,
gekauft oder geerbt?

Das Grundsttick ist geerbt, allerdings fallen immer noch die
Grundsteuer auf Eigentum an die Gemeinde, als auch der
Landwirtschaftskammerbeitrag (je nach Betriebsgrée) an.

Sind Sie ein Biobauernhof?
Nein, sondern ein konventionell betriebener Hof. Das soll
auch in Zukunft so bleiben.

Wie glauben Sie, wird sich die Landwirtschaft in Zukunft
entwickeln?

Wird es sich lohnen, den Hof weiter zu fiihren?

Wie auch ganz stark in der Vergangenheit schon geschehen,
macht die Landwirtschaft einen starken Strukturwandel
durch. Kleine Betriebe miissen ihre Hofe an die Starkeren
abgeben, es gibt kaum noch Hofnachfolger, weil entweder
keine geboren werden, oder die Kinder sich fiir andere Jo-
bangebote interessieren.

Der Beruf Landwirt ist nicht so einfach und es misste
heutzutage schon ein Traumjob sein, um ihn gewissenhaft
ausfiihren zu konnen. AuBBerdem ist es einer der teuersten
Arbeitsplatze, die es gibt, weil man einen hohen Kapitalbe-
darf hat. Im Prinzip ist die Ausiibung des Landwirts nur durch
eine Vererbung oder Einheirat mdglich. AuBerdem ist es ein
hoheres Risiko, als bei einem Arbeitgeber lediglich angestellt
zu sein.

Unser Hof wird vorerst seine Existenzberechtigung behalten,
der Rest steht in den Sternen.

Stellen Sie Hilfs-/ Saisonarbeiter ein?
Es gibt einen Festangestellten, sowie drei bis vier Saisonar-
beiter zur Erntezeit.

Wie ist der Hof aufgebaut (Grundriss, z.B. wie ein,U’)?
Friiher war der Hof wie ein, 0" aufgestellt (siehe Foto Nr. 1),
also vier Gebdude, die sich gegeniiber stehen. Dann wurde
eine Scheune abgerissen, sodass die sogenannte ,U-Form”
entstanden ist. Zusatzlich gibt es zwei gro3e neue Hallen
(siehe Foto Nr. 2).




Wie viel Hektar Feld besitzen Sie?
Die Wohnflache und der Garten bringen es auf eineinhalb
Hektar, dazu kommen ca. 205 Hektar Ackerflache.

Welche Arten von Feldfriichten haben Sie bereits angebaut
und woran orientiert sich die Anbauweise?

Das ist sehr betriebsspezifisch und orientiert sich zusatzlich
an der Wettbewerbsfahigkeit der Friichte. Man sat das, was
sich lohnt. Vor allem Kartoffeln im grof3en Stil.

Aber auch Zuckerriiben, Raps und Weizen werden haufig
angebaut.

Als Landwirt, gerade auch aus Riicksicht auf andere Landwir-
te, muss man eine bestimmte Fruchtfolge einhalten.
AuBerdem gibt es bestimmte Winter- & Sommergetreide.

Sind die Getreidepreise stabil?

Vor fuinf/ sechs Jahren ja. Jetzt nehmen die Preisschwankun-
gen, durch die wachsende Weltbevolkerung, den Mehrver-
brauch an Nahrungsgitern und der neu dazu gekommenen
Energiegewinnung, immer mehr zu, was auch ein gréeres
Risiko birgt.

An welche Kunden liefern Sie lhre Ernte?

Wir beliefern lediglich einen Zwischenhandler, der wiederum
an einen Abpacker liefert, bevor die Ware beim Endhandler
(z.B. einem Supermarkt) ankommt.

Erndhren Sie sich selbst auch von der eigenen Ernte?
Nur von den Kartoffeln bedienen wir uns.

Welche Maschinen besitzen Sie?

Zwei Schlepper/ Traktoren, eine selbstfahrende Erntemaschi-
ne bzw. einen Kartoffelroder, der mit GPS lauft, eine Pflan-
zenschutzspritze, diverse Bodenbearbeitungsgerate, drei
Transportfahrzeuge/ Kipper, eine Kartoffelpflanzmaschine
mit Fraser, einen Gabelstapler, einen Dlingerstreuer und eine
Einlagerungstechnik fiir Kartoffeln.

Generell besteht die moderne Landwirtschaft aus sehr viel
Technik.



Thorsten Dehne ist einer von funf Betreibern

der Biogasanlage in Horsten. Im Sinne des
Projektes machten Leea, Nici und ich uns
am 4. Januar auf den Weg, um Herrn Dehne
mit Fragen rund um die Funktionsweise, Ma-
nagement und Organisation der Anlage zu
[6chern. Die erste Kontaktaufnahme, bei der
wir erklarten, wer wir sind, was wir tun und
ob er dazu bereit ware uns weiterzuhelfen,
fand telefonisch statt. Wir haben Glick: Herr
Dehne ist ausgesprochen hilfsbereit und hat
uns direkt zu sich eingeladen.

Um 10 Uhr morgens standen wir vor den
Tlren des schonen Mehrfamilienhauses, wo
Herr Dehne uns freundlich empfing. Wah-
rend wir uns in der gro3en, modernen Kiiche
bei einem Kaffee aufwarmten, begannen wir
unser Interview.

Geduldig erklarte er die Vorgehensweise und
was ihn dazu brachte, dort zu arbeiten.
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Wenn Mais zu Strom
wird .

e
o

Er sei bis 2005 Schweinebauer gewesen,
berichtete er. Jedoch sei dies ein harter
Beruf und bei Uberschaubarer Haltung kaum
gewinnbringend. Seit 2007 taten er und vier
Landwirte sich zusammen um das neue
Unternehmen zu starten. Gemeinsam steht
ihnen genug Land fur den Anbau von Win-
termais zur Verfugung. Insgesamt benotigen
sie 250 ha um genugend Biomasse zu pro-
duzieren. Damit erzeuge das Kraftwerk um
die 5 Millionen kwh im Jahr. Dies reiche aus,
um % der Haushalte der Stadt Bad Nenndorf
(10334 Einwohner) mit Strom zu versorgen.
Nachdem wir die wichtigsten Fragen fur uns
geklart hatten, ging es los zur Besichtigung
des eigentlichen Geschehens.

Die Biogasanlage befindet sich knapp 1,5
Kilometer von Herrn Dehnes Wohnsitz ent-
fernt. Schnell ist die Distanz mit dem Auto
uberwunden.
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Abb. 1: Garbehalter

Abb. 3: Silohaufen

Quelle. SIMON, 2014

.

Quelle: SIMON, 2014

Das Gelande auf dem sich die Biogasanlage
befindet, misst gentigend Platz flr vier grol3e
Behalter, ein Blockheizkraftwerk, Stellplatze
fur Maschinen, Lagerstatte fur Silo und ein
kleines Biro, welches sich in einem Contai-
ner befindet.(Abb.2)

Der unangenehme Geruch nach Silage,
sowohl ,frische“ als auch ,vergorene®, hing
in der Luft. Doch daran gewdhnten wir uns
schnell. Herr Dehne zeigte uns zuerst seinen
Arbeitsplatz, das Containerbtiro. (Abb. 2)
Computer und Infotafeln schmuickten den
kleinen Raum. Mit Hilfe der Technik lasst sich
die Anlage von dort aus steuern. Uns faszi-
nierte, dass es inzwischen auch Uber Tablet
oder Handy mégliche Steuerungsprogramme
gibt, die das Arbeiten flr Herrn Dehne auch
von Horsten aus ermoglichen.

Nur der Mais erntet sich leider noch nicht
von selbst. Nachdem der Mais eingeholt und
gehexelt wurde, wird die Menge dort auf der
Standwaage gewogen und anschlie3end zu
einem Silohaufen aufgefahren.(Abb. 3)
DraulRen ging unsere Privatfihrung weiter:
Es gibt insgesamt drei Behalter: den Garbe-
halter, den Nachgarbehalter und den Gar-
ruckstandsbehalter. Taglich werden 30 Ton-
nen Silage in einen kleineren Silagebehalter
gegeben, der an den Garbehalter anschlief3t.
(Abb. 4) Von dort wird nach und nach auto-
matisch die Silage in den Garbehaltre wei-
tergeleitet.Herr Dehne tragt jeden morgen
diese 30 Tonnen mit seinem Radlader ab.
Stindlich werden dann von dem Behalter
1,5 Tonnen Silage in den 42 Grad warmen
Garbehalter gegeben. In der Warme und ab-
geschlossen von Licht und Sauerstoff, kann
die Biomasse nun von Mikroorganismen
abgebaut werden. Durch den Garprozess



enstehen Methan und Kohlenstoffdioxid.

Die Biomasse wird dann zum Nachgaren

in den Nachgarbehalter geleitet. Wenn die
Biomasse vergoren ist, gelangt sie dann in
den letzten Behalter: Dem Garrickstands-
behalter. Dort wird der Garrest 6-7 Monate
gelagert, bevor er dann als hochwertiger
Dunger auf die Ackerflachen der Landwirte
zuruckkommt.

Doch wie wird letztendlich das Biogas in
Strom umgewandelt? Um das herauszu-
finden, brachte Herr Dehne uns zur letzten
Station des Biostromprozesses: Das Block-
heizkraftwerk (BHKW).

Im BHKW Ubertonte das laute Brummen des
Katalysators jegliche Gerausche. Wir setzten
uns Ohrschutzer auf, als wir den Raum be-
traten um uns alles anzusehen. Herr Dehne
berichtete uns im Anschluss, dass im Ver-
brennungsmotor das Biogas

verbrannt, und somit ein Generator ange-
trieben wird. Nicht nur Energie, sondern
auch das Nebenprodukt Warme wird dabei
erzeugt. Um diese Abwarme sinnvoll zu
nutzen, wird ein Teil zurlck in den Garbehal-
ter geleitet, um die Temperatur auf 42 Grad
zu erhalten und somit den Garprozess zu
beschleunigen. Ein weiterer Teil wird dafur
genutzt, Holz zu trocknen(Abb.6), welches
bedeckt mit Planen und in Anhangern lie-
gend vor dem BHKW steht. Der Rest der
Abwarme wird nach Bad Nenndorf geleitet,
um dort das Hallenbad zu beheizen.

Damit war unser Ausflug auch schon vorbei.
Unsere Aufregung liel3 uns die kritischen As-
pekte von Biogasproduktion vergessen, und
erst zu Hause angekommen griffen wir das
Thema wieder auf. [Anschlussartikel ,Natur-
schutz- und umweltfachliche Beurteilung von
Bioenergieerzeugung*|

Quelle: SIMON, 2014
Abb. 4: Silobehilter

Quelle: SIMON, 2014 -
Abb. 6: Abwarme wird zur Holztrocknung genutzt

Autorin: Nanke Simon



RUENES

&l
- méltfacHIiche |

Es ist ein gesellschaftlich umstrittenes The-
ma, inwiefern die Bioenergiewende forderlich
und in welchem Ausmal eher umweltschad-
lich ist. In dem folgenden Artikel werden Vor-,
sowie Nachteile dieser Thematik aufgezeigt.

Durch den EEG- Beschluss, der am 1. Au-
gust des Jahres 2004 in Kraft trat, erfolgte ein
schneller Wandel. Landwirte, die durch die
ungunstige Entwicklung in der Lebensmittel-
produktion keine Zukunftsperspektive sahen,
wurden zu Energiewirten.

Im Laufe der letzten Jahre entstanden somit
verstarkt Biogasanlagen, die ausschliellich
mit erneuerbaren Rohstoffen (Mais, Raps)
oder Reststoffen (Gulle, Mist) arbeiteten.

»,An der gesamten landwirtschaftlichen Nutz-
flache in Deutschland nimmt der Anbau von
nachwachsenden Rohstoffen fur energetische
Zwecke mittlerweile (2007) mit rund 1,75 Mio.
ha einen Anteil von gut 10 % an der Ackerfla-
che ein.” (vgl: DEUTSCHER VERBAND FUR LAND-

UQ‘({ nmX

SCHAFTSPFLEGE e.V. und NATURSCHUTZBUND
2007, S. 7 ff.)

Die Anzahl der Biogasanlagen, sortiert nach
Bundeslandern, lasst sich auf Abbildung 1
nachvollziehen.

Abb. 1: Anzahl der Biogasanlagen,sortiert nach
Bundeslandern fir das Jahr 2012



Der rasante Anstieg der Biogasproduktion hat
jedoch eine negative Auswirkung der Natur
und Landschaftqualitat zur Folge.

Um groRtmogliche Ertrage zu erlangen, wird
eine Intensivierung der Landwirtschaft vorge-
nommen. Das bedeutet zum Teil, quantitati-
ven Anbau mit Energiemaissorten, intensivier-
te Grunlandnutzung und Zweitkulturnutzung.

Zweitkulturnutzung bedeutet, dass innerhalb
einer Vegetationsperiode zwei Kulturen an-
gepflanzt werden. Die Erstkultur wird vor der
vollstandigen Reife geerntet, um die zeitliche
Entwicklung der Zweitkultur zu ermdglichen.
Dieses Anbausystem birgt sowohl Vor-, als
auch Nachteile. Positiv ist die ganzjahrige
Nutzung der Ackerflache, sowie deren Pflan-
zenvielfalt zu sehen. Dadurch kann fur den
Landwirt ein erhdhter Betrag erwirtschaftet
werden. Ebenfalls ist bei der Methode ein
deutlich geringerer Anteil an Bodenerosion
feststellbar, denn die Reste der Erstfrucht bie-
ten einen Schutz vor Erosion durch Wasser
oder Wind. Dadurch wird ebenfalls die Nahr-
stoffauswaschung reduziert (LANDESAMT FUR
UMWELT, LANDWIRTSCHAFT UND GEOLOGIE:
WWW).

Jedoch hat diese Art von Ackernutzung auch
seine Nachteile: Die Flora und Fauna des
Okosystems werden durch die friihere und
mehrfache Ernte in ihrer Entwicklung gestort.
Denn die Fortpflanzungsphase wurde zu die-
sem Zeitpunkt noch nicht abgeschlossen.
Somit geht die Zahl an typischen Tierartenbe-
standen (z.B. der Feldhase, die Feldlerche)
und Wildkrautern zurtck.

Ein weiteres Problem ist, dass durch die er-
frhte Ernte Nahrungsquellen fur Insektenar-
ten, wie Schmetterlinge, Feldgrillen und Ho-
nigbienen, fehlen. Des Weiteren wird durch
die doppelte Pflanzkultur der Humusgehalt

starker beansprucht.

Da es fur die energetische Ausschopfung
der Maiskulturen gewinnbringender ist, die
gesamte Pflanze zu ernten, kann auf3erdem
kein Humus reproduziert werden.

,Humus ist die abgestorbene, in Zersetzung
bzw. Veranderung begriffene Biomasse, wel-
che fur das Pflanzenwachstum férdernde Ei-
genschaften besitzt.“ (BACHMANN, Jorg: Kapi-
tel 7) Zum Beispiel adsorbiert Humus Wasser
und erhdht somit die Speicherung fur pflan-
zenverfugbares Wasser. Aus Sicht des Klima-
schutzes ist der Boden ebenfalls fur die Spei-
cherung von CO? von Bedeutung.

Der
teln oder

Einsatz  von Pflanzendlingemit-
als Uberbleib-

sel der Energieproduktion, ist in dem Fall

der Garreste,
gut fur das Wachstum, jedoch schlecht
im Sinne der Eutrophierung zu bewerten.
Der Trager der Land und Forstwirtschaft,
also der Erdboden, wird dadurch mit Phos-
phat und Stickstoff belastet. Im Normalfall
bindet der Boden diese Stoffe, wodurch sie
keine direkte Schadstoffwirkung auf den
Menschen aufweisen konnen. Jedoch kon-
nen die Schadstoffe, durch vom Nieder-
schlag ausgeldstem Sickerwasser, in das
Grundwasser gelangen, das dann als Trink-
wasser zuruck zum Menschen gelangt.
Doch nicht nur die Qualitat des Grundwasser
wird als Folge des Maisanbaus beeintrachtigt:
Wasserwerke in Baden-Wurttemberg warnen
zudem vor erhdohtem Wasserverbrauch, vor
allem bei dem Anbau von Zweitkulturen (vgl.
DEUTSCHER VERBAND FUR LANDSCHAFTSPFLE-
GE e.V. und NATURSCHUTZBUND 2007, S. 27).

Doch es gibt auch eine naturschonende Va-
riante des Maisanbaus: Es wird Low- Input —
System genannt.

Da langjahrige Anbauversuche zeigen, dass



Energiepflanzen nur wenig bis gar keine DUn-
gung bendtigen, kann die auf die Umwelt
negativ lastende Stickstoffzufuhr vermieden
werden. Fur die Energiewirte ist der positive
Nebeneffekt der geringere Betriebsaufwand.
(vgl. DEUTSCHER VERBAND FUR LANDSCHAFTS-
PFLEGE e.V. und NATURSCHUTZBUND 2007, S.
23)

Grunlandintensivierung:
Wie schon in der Reportage ,Wie aus Mais

Strom wird“ erwahnt, bendtigt eine von Mais
betriebene Biogasanlage pro Tag eine Zufuhr
von 30 Tonnen Maissilo.

Um solch eine Menge von Energiepflanzen
bereitzustellen, wird dementsprechend viel
Platz fur den Anbau bendtigt. Dies fuhrt dazu,
dass vielerorts bislang extensiv genutzte Wie-
sen haufig in Ackerflachen umgewandelt wer-
den. Damit geht nicht nur der durch dichte Ve-
getation garantierte Schutz vor Bodenerosion
und Auswaschung verloren, auch die Biotop-
vielfalt nimmt ab. Somit beeintrachtigt die In-
tensivierung deutlich die Artenvielfalt. Doch
inwiefern nimmt der Energiepflanzenboom
Einfluss auf das Landschaftsbild?

Der Wandel ist deutlich zu sehen: Uberall
wo man hinschaut blickt man auf Maismono-
kulturen. Naturlich ist die Schonheit von der
Landschaft von Person zu Person anders ein-
zuschatzen. Jedoch kann man sich in dem
Punkt einig sein, dass die Landschaftsvielfalt
zuruckgeht. Die hohen Energiepflanzen wer-
fen ihren Schatten auf Feldwege und sehen
oft eher langweilig und einseitig aus. Da die
Quantitat bei der Energieerzeugung eine
hohere Rolle spielt, als die Qualitat, werden
die Pflanzen oft dicht an dicht gepflanzt. Fur
Segetalflora (Ackerbegleitflora) ist dort kein
Platz. Allerdings ware es nicht nur fur das
Auge deutlich angenehmer, auch dem Ertrag

an nutzbarer Biomasse schadet es nicht, eine
Mischkultur anzubauen.

(vgl. DEUTSCHER VERBAND FUR LANDSCHAFTS-
PFLEGE e.V. und NATURSCHUTZBUND 2007, S.
24 ff.)

Sinnvolle Kombinationen waren beispielswei-
se Mais und Leindotter (Abb. 3)

Dies ware ein moglicher Ansatz, die Bioener-
gieerzeugung mit dem Naturschutz zu verein-
baren.

Abb. 3: Leindotter

Autorin: Nanke Simon
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5.29 Uhr. Alias mitten in der Nacht. Ein
durchdringendes Krahen schallt durch die
Rodenberger Aue. Wenige Sekunden spater
gesellen sich Hund, Schaf, Katze und Kuh
dazu. Ein Canon wie er furchtbarer nicht
hatte sein konnen, vor allem nicht um diese
Uhrzeit! An einem Samstag!

Stohnend falle ich aus dem Bett und schlurfe
in die Kiiche. Gerade erst den allerersten
Morgenkaffee herunter gekippt, muss ich
schon in die dreckverkrusteten Gummistiefel
schlipfen und hinaus in den ekligen kalten
Regen.

Wetterfrosche aufgepasst! Laut Statista liegt
Hannover im bundesweiten Vergleich was die
Anzahl der Regentage im vergangenen Jahr
betrifft mit 182 im guten Mittelfeld.

Die verregnetste Stadt ist demnach mit 266
Tagen Halle an der Saale, die sonnigsten
Stadte mit jeweils nur 107 Tagen Regenwetter
sind Trier, Monchengladbach und Moers.

(STATISTA 2014, www)

Es reicht ja nicht, dass die damlichen Huhner
einen morgens jeden Schlaf kosten, nein, ge-
futtert werden wollen sie dann auch noch! Mit
dem Gedanken spielend, ihnen einfach allen
ihre durren Halse umzudrehen, sammle ich

http://fitnessandhealthadvisor.com/wp-content/up-
loads/2014/01/eggs2.jpg

die kimmerliche Ausbeute ein. Drei winzige
Eier, an denen noch Reste Hihnerkacke kle-
ben. Mit rimpfender Nase stapfe ich zuriick
ins Haus, wo meine GroBmutter gerade das
Fruhstlck vorbereitet, wahrend der klei-
ne Sohn meiner Schwester entgegen aller
Warnungen an den Schragbalken des alten,
halbmorschen Fachwerks hochturnt. Keine
zwei Minuten spater fallt der Kleine naturlich
herunter. Sein Schreien hallt durch das gan-
ze Haus und klingt mir noch Stunden spater
in den Ohren nach, meine Schwester kommt
angerannt und schimpft mit Oma, warum sie
nicht besser aufgepasst hatte... Spatestens
jetzt ist das ganze Haus wach und jeder hat
seinen Senf dazuzugeben.
,Naja, wenigstens gibt es frische Eier zum
Frihstlck", troste ich mich selbst.
12.13 Uhr. Aus den frischen Frihstlckseiern
wurde leider doch nichts, denn mein Vater ist
wutentbrannt gegen den Esstisch gerempelt
und die noch rohen Eier haben diese Attacke
bedauerlicherweise nicht Gberlebt. Weil Oma
aber ihren legendaren Apfelkuchen fur Tante
Ritas flinfzigsten Geburtstag heute Abend
backen wollte, fiel es mir — der Hauptschul-



digen, ich hatte sie ja auch gleich in den
Kdhlschrank legen kdnnen — zu, bei unseren
Lieblingsnachbarn Karl und Elsa neue zu
erbitten.

Elsa beaugt mich bereits misstrauisch durchs
Klchenfenster, als ich ihren Hof betrete. Sie
denkt, ich hatte sie durch die halbtranspa-
renten Spitzengardinen nicht gesehen, ob-
wohl sie mich ja auch gesehen hat. Dorfliche
Einfalt eben.

,Durfen wir uns ein paar Eier von euch lei-
hen?“, frage ich hoflich, doch irgendwie fuhlt
es sich an, als wurde ich um Almosen bet-
teln.

,Warum?“ Auch Karl ist nun mit von der
Partie und stellt sich schitzend hinter seine
Frau. Das Misstrauen springt mich formlich
an. Ich bin hier nicht willkommen, doch ich
denke an Omas herrlich duftenden Apfelku-
chen und reif3e mich zusammen.

,Junsere Eier sind im Chaos heute morgen
leider zerbrochen...“, versuche ich zu erkla-
ren und beil3e mir sofort auf die Zunge.
.Zerbrochen? Na das muss aber ein heftiger
Streit gewesen sein!“, sagt Elsa mit betrof-
fener Mine und fasst mich am Arm. ,Geht es
dir denn gut, meine Liebe?"

Doch ihre Nase bebt wie bei einem Bluthund,
der eine Fahrte gerochen hat. Familien-
streitigkeiten gehoren zu ihren Lieblingskaf-
feeklatschthemen. So wie wessen Mutter
gerade gestorben ist, wer wann die Schule
abgebrochen hat oder von einem Dorfexter-
nen schwanger ist und wer gerade seinen
Lappen abgeben musste. Je mehr Blut desto
besser, gilt nicht nur fur den nachsten Horror-
film sondern auch fur Elsas Dorftratschthe-
men.

19.55 Der Nachmittag war stressig. Da unser
Tante Emma Laden bereits geschlossen
hatte und noch Mehl fur den Kuchen fehlte,
musste ich in den nachsten grofieren Ort

pilgern, in dem ein richtiger Supermarkt ist.
Weil unser Auto gerade in der Reparatur ist,
musste ich dafur exakt 103 Minuten auf den
nachsten Bus warten, zweimal umsteigen
und wurde noch unglaubig und verachtlich
von den Eingeborenen begutachtet, weil ich
an der Bushaltestelle stand. Schande uber

Als ,,zumutbare Entfernung” bzw. ,,zumutbare
Mindestversorgung” gelten im Rahmen der
Stadtplanung sogenannte Orientierungs-
werte. Pro 8.000 bis 10.000 Einwohnern
sollte laut Orientierungswert mindestens ein
Supermarkt. Dies basiert aber lediglich auf
allgemeinen Richtlinien zur Stadtplanung und
nicht auf gesetzlicher Grundlage. Ein Anrecht

auf diese Versorgung besteht also nicht.

(SCHROTER 2014, www)

http://www.gaertnerei-sitzler.de/joomla/images/sto-
ries/pics/spezialitaeten/ei.jpg
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mich!

Jetzt sitze ich gelangweilt auf dem Geburts-
tag, hore mir zum hundertsten Mal dieselbe
Anekdote Uber den einzigen Mordfall in der
Geschichte an und wurde gerade zum zwolf-
ten Mal zu dem furchterlichen Streit heute
morgen interviewt. Das ist heute Gesprachs-
thema Nummer Eins. Durch den Dorffunk
habe ich soeben auch erfahren, dass der
Streit sehr fatale Folgen hat: Ich bin bereits
ausgezogen, deshalb stand ich ja auch
vorhin an der Bushaltestelle, meine Eltern
werden sich scheiden lassen und meine
Oma liegt im Krankenhaus. Herzinfarkt wahr-
scheinlich, klar, durch die Aufregung. Wie
sie es wahrend der finfundvierzigminatigen
Fahrt ins Krankenhaus aber noch geschafft
hat, den weltbesten Apfelkuchen zu fabri-
zZieren, daruber ist sich das Dorf noch nicht
einig.

23.47 Uhr. Ich liege zuhause im Bett und
lasse den Tag noch einmal Revue passieren.
Ich bin finfmal nass geregnet, wurde sieben-
undzwanzig Mal misstrauisch und abwertend
angesehen und habe jetzt noch genau 342
Minuten, bevor der ganze Wahnsinn wieder
von vorne losgeht!

Es lebe das Dorfleben!

v (ivra
) Apfelkuchen%2Bmit%2
Bzitroniger%2BMandelbutter%2B10.JPG
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http://www.contrapunctus.me/wp-content/regen.jpg

book.de/datei/themen/medium/
80b2b8b4567

Untersuchungen der Tierseuchenkasse
Niedersachsen zufolge, geht der Trend in
Richtung privater Hihnerhaltung. Im Jahr
2012 haben nur 3,9 Prozent der gemeldeten
Betriebe mehr als 100 Legehennen. Es ist also
davon auszugehen, dass der Grol3teil der ge-
meldeten Hennen nicht nur im Besitz kleiner,
regionaler Anbieter sondern auch in privater
Hand ist.

(TIERSEUCHENKASSE NIEDERSACHSEN 2014,

www)




Der ultimative Kringel zum Selberbasteln:
Bemalen, Ausschneiden, Aufhingen, FERTIG
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rtollo leloe Kindler

ich bin die Oma Lieselotta und ich mdchte
euch heute in das Geheimnis meines traditi-
onellen Apfelkuchens einweihen. Das Rezept
wurde Uber Generationen in unserer Familie
weitergegeben, bereits meine Urururgrof3-
mutter Hildegard hat den Kuchen genauso
gebacken, wie ich es immer tue.

Ich weil} selbst nicht ganz genau, woran es
liegt, aber schon immer, wenn ich diesen
Kuchen auf den Tisch gestellt habe, hat sich
ein gluckliches Lacheln auf den Gesichtern
meiner Kinder und spater auch meiner Enkel
ausgebreitet. Natlrlich habe ich im Laufe
meines Lebens auch viele weitere Kuchen

ausprobiert, aber keines dieser neumo-
dischen Rezepte kam je an meinen Apfelku-
chen heran.

Seit jeher ist mein Kuchen deshalb bei jeder
Familien- und Dorffeier gefragt. Ich warte
noch auf den Tag, an dem auch nur ein ein-
ziges Stlck Ubrig bleibt, doch dieser Tag wird
wohl niemals kommen.

Gutes Gelingen!

Euve Oma. Lieselotto, 7
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Schyitt 2

Jetzt musst ihr eine Springform mit einem

FUR DEN TEIGH
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geschnitten habe, sodass meine Mutter
ganz blass um die Nase wurde. Damit die
Apfel ihr besonders leckeres Aroma kriegen,
solltet ihr sie mit Wasser, Zucker, Zimt und
den Rosinen unter standigem Rahren kurz
andunsten bis sie richtig weich sind. Danach
stellt ihr sie kalt und schmeckt sie mit Rum
oder Zitronensaft ab. Wenn ihr kleine Kinder
dabei habt, dann lasst sie naturlich nicht von
dem Rum probieren, aber das wisst ihr ja, ich
habe euch ja schlie3lich zu verantwortungs-
bewussten Jugendlichen erzogen.

Ut 5

Jetzt kimmert ihr euch wieder um den ub-
rigen Teig. Den rollt ihr zu einer Platte in der
GrolRe der Springform aus und formt aus den
Teigresten eine fingerdicke Rolle, die ihr um
den vorgebackenen Boden herum legt und
so an die Form druckt, dass der Rand etwa
drei Zentimeter hoch wird.

In der Mitte verteilt ihr jetzt die Apfelfillung

und legt die Teigplatte oben drauf, bestreicht
sie mit der Eimilch und stecht mehrmals mit
einer Gabel hindurch.

SOt b

Und jetzt wird schon der ganze Kuchen ge-
backen! Und zwar fur 25 Minuten bei 175°C.
Ging doch eigentlich ganz schnell, oder?
Und schmeckt viel besser als diese Fertig-
backmischungen, ohne die heutzutage ja
leider niemand mehr richtig backen kann.
Ich bin sehr stolz auf euch, meine lieben
Kinder und hoffe, dass euch mein Kuchen
schmeckt und ihr das Rezept ebenso an die
jungeren Generationen weitergebt wie die

Tradition es will.
(vgl. HIGHFOODALITY 2013, www)

Text von Malwine Klar

1a.6rg‘/wikipedia/commons/1 /1d/Apfel Jakob_Fischer.jpg |
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Sei es nun die Knoblauch-Glanzschnecke, die
Hohlenwasserassel oder die Gemeine Bal-
dachinspinne - sie alle haben eines gemein-
sam: Sie sind Tier des Jahres 2014. Doch die
Kategorien Weichtier, Hohlentier und Spinne
des Jahres ziehen kaum Aufmerksamkeit auf
sich, stehen im Schatten popularer Kategorien
wie Vogel des Jahres (Grunspecht) oder die
Landschaft des Jahres (der Oberrhein). Er-
wahnenswert sind die vielfaltigen Kategorien
der Jahreswesen zur Natur des Jahres den-
noch. Da wird der Einzeller des Jahres ebenso
gekurt, wie das Moos, die Flechte oder die
Alge. (NABU 2014, www)

Ebenso vielfaltig sind aber auch die Gefahr-
dungen, denen Tiere und Landschaften heute
unterliegen.

Laut dem Masterplan 2020 des Naturschutz-
bundes Deutschland e.v (NABU) liegen die
Gefahren im Klimawandel, in der wachsenden
Weltbevolkerung und der landwirtschaftlichen
Nutzung. Die Gefahren sind heute regional,
aber auch global zu betrachten. Dabei wird
vom Naturschutzbund eindringlich darauf
hingewiesen, dass die Natur sauberes Trink-
wasser bereitstellt, Nahrungsmittel, nachwach-
sende Rohstoffe. Ebenfalls von Bedeutung
»sind die klimaregulierenden Funktionen und
der Erholungswert von Naturraumen®. (NABU
2012, S.6, www)

Ziel dieses Masterplans ist es nun, den ,Ver-
lust der biologischen Vielfalt zu stoppen®.

Dies sei das ausgegebene EU-Naturschutzziel
und konne laut Naturschutzbund bis zum Jahr
2020 verwirklicht werden. (NABU 2012, S.7,
WWW)

Globale Ziele des Naturschutzes kennen und
verstehen lernen, ist im Studium der Umwelt-
planung elementarer Bestandteil. Um glo-
bale Zusammenhange zu verstehen, muss

der ungeschulte Blick jedoch zuerst auf die
regionalen Malinahmen im Natur und Land-
schaftsschutz gerichtet werden. Bei der Un-
tersuchung von Horsten stehen diese Schutz-
malinahmen von Natur und Landschaft im
Fokus. So hat die Untere Naturschutzbehorde
des Landkreises Schaumburg schon im Jahr
1985 das Landschaftsgebiet Rehren/Horsten
zum Landschaftsschutzgebiet erklart. Das Ge-
biet gehort zur Samtgemeinde Nenndorf und
umschliel3t eine Flache von ca. 227 ha. (vgl.
LANDKREIS SCHAUMBURG 1985, S.1, www)
Begrundet wird diese Entscheidung mit einer
Schutzwurdigkeit des angegebenen Gebietes,
welches die Rodenberger Aue umschlief3t.
Diese Schutzwurdigkeit ,beruht auf dem
Gewasserlauf der im Randbereich der Roden-
berger Aue noch vorherrschenden Grunland-
nutzung sowie den erhaltenswurdigen Geholz-
bestanden®. (ebd.)

',5'#

Landschaftsschutzgebiet Horsten 02/2014 (Foto: M.N)

Im Einzelnen heil’t es, dass besonders der na-
turnahe Verlauf der Aue, und die Dynamik im
Gewasserverlauf noch deutlich zu erkennen
sind. Ebenso wird angefuhrt, dass auch die
angrenzenden Flachen mit ihrer kleinteiligen
Struktur schitzenswert sind. Dazu gehoéren



auch die extensiv bewirtschafteten Griindland-
flachen. (vgl. LANDKREIS SCHAUMBURG 1985,

S.1, www)

2

Rodenberger Aue in Horsten 02/2014 (Foto: M.N)

Da Horsten direkt an das Schutzgebiet grenzt,
ist eine ,besonders reizvolle Verzahnung von
Dorf und Landschaft® zu erkennen. Ziel der
Schutzverordnung ist der Erhalt des eigenen,
naturlichen Landschaftsbildes und der Schutz
der naturlichen Eigenart des FlieRgewassers.
Dazu gehort, dass der Verlauf der Aue verbes-
sert werden soll, hinsichtlich ,Ufereingrinung
und Stillwasserbereichen®, aber auch die

Sicherung und Entwicklung der Lebensraume
der Tier und Pflanzenwelt. (vgl. LANDKREIS
SCHAUMBURG 1985, S.1, www)

Gerade in FlieRgewassern konnen sich, wenn
sie noch naturnah sind, verschiedenste Mik-
rohabitate bilden. (Schlamm, Sand, Schotter)
Diese sind besonders wichtig fur die Wirbel-
losen Flussbewohner, von der Eintagsfliege
Uber die Kaferlarve bis hin zu Flohkrebsen.

(vgl. BAUR 2013, S.18f)
In Horsten ist der Landschaftsschutz schon
deshalb sinnvoll, weil eine Bebauung im
Einzugsgebiet nicht ausgeschlossen werden
kann. Die Zerstorung des Landschaftsbildes
durch die Folgen der Suburbanisierung (Be-
bauung) kann so verhindert werden.

Im Naturschutzgesetzt heil’t es dazu: ,In
einem Landschaftsschutzgebiet sind (...) alle
Handlungen verboten, die den Charakter des
Gebiets verandern oder dem besonderen
Schutzzweck zuwiderlaufen®. (GESETZ UBER
NATURSCHUTZ UND LANDSCHAFTSPFLEGE
2010, S. 24, www)

Diese Schutzwurdigkeit zu bewerten, dass
liegt auch im Aufgabenbereich zukunftiger
Umweltplanerinnen und Planer. Die verschie-
denen Aufgabenbereiche im beruflichen Alltag
sind vielfaltig. Naturschutz heif3t auch Pla-
nungsaufgaben zu ubernehmen. Dazu geho-
ren ,die Erstellung von Gutachten, Planen und
Malinahmenkatalogen®. (HEILAND 1999, S.30)

Diese Planungsaufgaben waren auch natig,
als im Alten Steinbruch in Liekwegen im Land-
kreis Schaumburg die Abbautatigkeiten been-
det waren. Dem Stopp der Abbautatigkeit im
Jahr 2003 sollten Rekultivierungsmalinahmen
folgen. Der Steinbruch ware mit ,Erde verfullt
und aufgeforstet” worden. (NDS.MINISTERIUM
FUR UMWELT 2014, www) Doch die seltene
Gelbbauchunke, die im Landkreis Schaum-
burg im Jahr 1999 fast ausgestorben war, wur-
de auf dem Gelande entdeckt. Der Landkreis
Schaumburg erwarb daraufhin dieses ca. 22
ha grof3e Gelande, um den Lebensraum der
Gelbbauchunke zu erhalten. (vgl. NDS. MINIS-
TERIUM FUR UMWELT 2014, www) Dass die
Gelbbauchunke gerade zum Lurch des Jahres
2014 gewahlt wurde, bestatigt noch einmal die
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Malnahme, das ehemalige Abbaugebiet unter
Naturschutz zu stellen. Die ,stark gefahrdete®
Art, hat ihren naturlichen Lebensraum fast
komplett verloren und findet nur noch Platz

in Ersatzbiotopen wie den ,Abbaugruben und
auf militdrischen Ubungsplatzen®. (DGHT 2013,
WWW)

Seit dem Jahr 2010 ist der ehemalige Stein-
bruch als Naturschutzgebiet ausgewiesen.

Das ganze Gebiet umfasst neben dem
»oteinbruch mit Steilwanden, Gerdllhalden,
offene Sohlflachen, Abraumhalden, grof3en
Steinblocken und flachen Kleingewassern
auch bewaldete Randbereiche®. (LANDKREIS
SCHAUMBURG 2010, S. 1, www) Gerade die
unterschiedlichen Lebensraume, die einzelnen
Vegetationsentwicklungen, bieten den Pflan-
zen und Tierarten wichtigen Lebensraum.

e o

Naturschutzgebiet: Alter Steinbruch Liekwegen 02/2014  (Fotos: M.N)




Durch die PflegemalRnahmen des Natur-
schutzbundes (NABU) hat sich das Gebiet
auch als Ausflugsziel im Landkreis Schaum-
burg etabliert.

Naturschutz wird dadurch erlebbar fur Besu-
cher aus ganz Deutschland. Dass Naturschutz
auch innovativ sein kann und muss, zeigt sich
in der Beweidung der Flachen. Denn kleinrau-
mige Strukturen und damit unterschiedliche
Lebensraume sollen erhalten bleiben, die
Sukzession muss regelmaflig zuruckgeworfen
werden. (vgl. LANDKREIS SCHAUMBURG 2010,
S.2, www)

Dies geschieht in Liekwegen durch drei
Sorraia-Wildpferde aus dem Wisentgehege

in Springe, die gerade auf den teils steilen,
manchmal sumpfigen Boden gut zurechtkom-
men. Alternative Beweidungskonzepte erho-
hen noch einmal die Erlebniswirksamkeit des
Naturschutzgebietes und tragen somit ebenso
zum Erhalt bei. (vgl. LANDKREIS SCHAUM-
BURG 2010, S.2, www)

Nicht nur FlieRgewasser, Landschaften oder
ehemalige Abbaugebiete sind schitzenswert,
sondern auch Stillgewasser. Doch wie geht
man vor, wenn Landschaftsteile nicht unter
Natur oder Landschaftsschutz stehen? Wie
lernt man Gefahren fur einzelne Biotope zu
erkennen? Am Beispiel fur Stillgewasser lasst
sich aufzeigen, was Umweltplanerinnen und
Planer auch in Zukunft leisten mussen. So soll
die Landschaftsplanung ,Nutzungskonflikte
an und im Einzugsgebiet von Stillgewassern
vorausschauend erkennen®. Es miussen also
,Lenkungskonzepte” entwickelt werden, die ,,
belastende Gewassernutzungen reduzieren®.
(KAPFER; KONOLD 1993, S.134)

Das funktioniert eben nur mit der Erhebung
von Daten, zum Beispiel mit der Biotopkar-

tierung. Nur wenn dauerhaft und langfristig
beobachtet wird, dann lassen sich auch Ge-
fahrdungen in fruhen Stadien abschatzen. (vgl.
KAPFER, KONOLD 1993, S. 134)

Teich nahe Stemmen: Kein Naturschutzrechtlicher Sta-
tus 02/2014 (Fotos: M.N)

Ein wichtiges Instrument fur die Information
uber Gefahren fur Biotope und Arten ist dabei
die Rote Liste. Rote Listen sind ,wissenschaft-
liche Fachgutachten, in denen der Gefahr-
dungsstatus fur einen bestimmten Bezugs-
raum dargestellt ist®. Fur Umweltplanerinnen
und Umweltplaner kann sie eine wichtige Ar-
gumentationshilfe sein, um umweltplanerische
Malinahmen und Planungen durchzusetzen.

Ebenso zeigen die Roten Listen auf, wo Hand-



lungsbedarf im Naturschutz besteht. Sie sind Diese Mallnahmen zu planen, zu organisieren
,Verzeichnisse ausgestorbener, verschollener  und anzuwenden, ist eine von vielen Aufga-
und gefahrdeter Tier-, Pflanzen- und Pilzarten, ben der Umweltplaner, damit die zuklnftigen
Pflanzengesellschaften sowie Biotoptypen und  Ziele im Naturschutz auch tber das Jahr 2020

Biotopkomplexe®. (BFN 2013, www) hinaus nachhaltig umgesetzt und verwirklicht
Je starker die Gefahrdung verzeichnet ist, werden kdnnen.

desto dringender sind die MaRnahmen, die

darauf folgen missen. # Text und Fotos von Marc Niggemann

@ In Naturschutzgebieten hat der Schutz
von Natur und Landschaft Vorrang vor allen
anderen Interessen, auch der Erholung.

@ Alle Tiere und Pflanzen, und nicht nur die
bedrohten Arten, sollen sich ungestort
entwickeln kénnen.

@ Naturschutzgebiete sind rechtlich streng
geschutzt.

@ Dieses Naturschutz-
gebiet darf nur auf v‘ : 7
den so —2
gekennzeichneten .
Wegen betreten werden

>
b

o Die in diesem Naturschutzg,
Bestimmungen sind in der Ve
das Gebiet festgesetzt,

ebiet geltenden |¥
rordnung iber -

Die Verordnung kann werden
= dnt nachgelesen
demder hiesigen Gemeinde, der Stadt und

® =)

Landkreis Schaumburg %‘

- untere Naturschutzbehdrde -




da U wernmadtiich die letzten zwilf Awsgaben der Zeitschaift
wStodt, Lamd, Frust/Luwst” werfolgt habt, und nun in der
Lage seid, um Schldaf zwanzig werschiedene Vorianten on Vo-
gellhidugern wnol Nistidsten zu basteln , uerden wir euchv nuun
mal zedgen , wie U diese fachgerecht an ewre Biwme anbrin -
gen kinnt. Und das mit usendg Arbeitsmaterioal , Zeitounfwano
unod, in nur siepen Schwitten .

1. Um das Vogelhhaws befestigen
Z kKorwen , browchen Sie zunel
Schwrauh -Osen , einen Bindedraint,
der nlehit zu diuwun sein dorf, ein
Stirck Gartevuschdonci, wm den
Drojnt zu wmkleiden sowtie eine
Gartenschere.

2. Zuerst schroupen Sie die Osen in
das Vogelihos. Sie sollten ziewdiciv
welt oben , an der Seite positloniert
werden und so Hlef hinein ge-
schurouwht werden , dass dos Gewinde
kowmplett im Holz werschurunden
Ut, um keine Verletzungsgefohw fiwr
e Tilere dorzumstellen oder spdter
vom Bauwm zuw fallen .




3. Schweiden Ste um nichusten
Schwitt e Stivck des Bindedralr-
tes ab. Es munss mindestens so lang
seim , dass mon es enmal v den
Stanmun legen kan . Amv besten (st
es, weru Sie 5 Zenfumeter wmelhw
Draint abschueiden , wm thun spdter
mit den Osen zu werbinden .

4. Der Gartevuschlownche wird jetzt
der Linge des Drajts angepasst (der
Schlanche sollte ca. 5 Zentfiumeter
kivwrzer seim als der Drajnt), indem
Ste U epenfalls mit der Garten -
schere abschnelden . Ev dient als
Ummantlung, die die Bamiinde
vor dem Eungchueiden schhiitzt.

5. Schviepen Sie den Draint duurci
den Schlawncie, bis dev Drat anf
belden Seiten efwos tberstelnt.

6. Jetzt wickeln Sie eines der tber-
stefrenden Drojntenden duurciv die

Ose und unmwrickeln diese mehrmals
wt demwv Dralnt, sodass die Verbin -

7. Das Vogelrouns 4t mum zur Be-
festigung am Bawwn bevelt. Hier-
zu suchen Sie sich eine geeignete
Stelle am Bawm auns. Am besten
Ut es5, uernin sielv durekt wnter dem
Schdawnche ein Ast befindet, sodass
das Vogelivaws niciht abrutschen
kovue . Fadeln Sie nun das andere
Dratende durchh die Schurauwh- Ose
wnol umwrickeln diese aunch medr -
mals.

Bilder und Text von: Carina Drii-
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Schlaflos in Horsten

Die nachtliche Ruhe in Horsten wird

von einem Schrei zerrissen. Er ist weit
zu horen und angstigt die Kinder in ih-
ren Betten. Sie ziehen sich die Decken
bis uber beide Ohren und fragen sich,
was dort drauBen im Dunkeln lauert. Die
Antwort ist ebenso simpel wie faszinie-
rend. Es ist ein Uhu. Genauer gesagt ein
mannlicher Uhu, der mit seinem schaurig
schonen Gesang die Grenzen seines Re-
viers kundtut. Vom NABU zum Vogel des
Jahres 2005 gekiirt, nehmen wir nun die
Anwesenheit eines Uhus in Horsten zum
Anlass, einmal tiber die Jager der Nacht
zu berichten.

Nun ist ein Uhu schon etwas ganz beson-
deres. Einige kleinere Eulen mag man schon
einmal gesehen haben, aber als grofdter
Vertreter seiner Art ist er ein imposanter
Anblick. Mit einer KérpergréfRe von 60-70 cm
und Flagelspannweiten von 160-170 cm sind
Uhus kaum mit anderen europaischen Eulen
zu verwechseln, die allesamt deutlich kleiner
sind.

Lange Zeit waren die Bestande des Uhus be-
droht, Jager sahen ihn als Konkurrenten um
den leckeren Hasenbraten und verfolgten ihn
massiv. Seit den 60er Jahren und des Unter-
schutzstellens des Uhus wurde er vielerorts
wieder angesiedelt, diverse Auswilderungs-
aktionen und Schutzmaf3inahmen haben den
Bestand uber Jahrzehnte wieder aufgebaut.

(MEBS 2000, S. 147 f.)

Wahrend die neu entdeckte Faszination fur
Eulen im Einzelhandel weiter anhalt und
Uberall im Land Tassen, Geschirrhandtlcher,
Stifte und Bettwasche mit den Vdgeln in
Haushalten Einzug halten, sind die eigent-
lichen Vorbilder dieses Booms den meisten
Menschen nach wie vor ein Ratsel. Den Eu-
len kann es nur recht sein, dass sie — zwar
knallbunt und verniedlicht — wieder Begeiste-
rung bei uns Menschen hervorrufen, gab es
doch auch ganz andere Zeiten.

Nachdem Eulen im alten Griechenland als
Symbol fir Weisheit galten und die Géttin
Athene sogar einen Steinkauz zum Zeichen
hatte, stand es im Mittelalter sehr schlecht
um sie. Als Hexenvogel verschrien wurden
sie verfolgt und gejagt. Sie seien mit dem
Teufel im Bunde und wirden mit ihren schril-
len Rufen den Tod eines lieben Menschen
ankundigen. Relikt dieser Verfolgung bleibt
ihr wissenschaftlicher Name. Die Strigiformes
(Ableitung Strix aus dem Lateinischen stri-
dere — heiser zischen) kdmpfen nach wie vor
um Verstandnis und viel wichtiger — Lebens-
raum. (MEBS 2000, S.95)

13 Eulenarten gibt es in Mitteleuropa. Den
meisten davon sind wir Menschen in freier
Wildbahn noch nie begegnet. Kein Wunder,
denn sie sind nachtaktiv. Im Gegensatz zu
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Detailansicht Uhufeder mit Harchen

den Greifvogeln, die am Tag nach Beute su-
chen, versuchen die Eulen nachts ihr Jagd-
gluck. Dabei sind sie deutlich erfolgreicher
als die Tagschicht der gefiederten Beute-
greifer. Erfolgsquoten von 90% sind keine
Seltenheit, wohingegen Greifvogel sich mit
Quoten um 10-30% zufriedengeben mus-
sen. Obwohl sich Greifvogel und Eulen in
ihrer Lebensweise sehr ahneln, darf man sie
keinesfalls — wie friher Ublich — in einen Topf
werfen. Eulen sind keine Nachtgreifvogel, in
der Evolution haben sie eine vollig andere
Entwicklung hinter sich als die Greifvogel.
(PARRY-JONES 2001, S. 12)

Als nachtliche Jager wurden alle Eulen mit
einigen Besonderheiten ausgestattet, die sie
so erfolgreich machen. Besonders wichtig ist:
Lautlosigkeit.

Beutetiere in der Nacht verlassen sich haupt-
sachlich auf ihnr Gehor, um Gefahren zu
entgehen, und so mussen die Jagdflige der
Eulen nicht nur leise, sondern ganzlich laut-
los vonstatten gehen. Dafur verantwortlich ist
die Struktur ihrer Federn, auf deren Oberfla-
che winzige Harchen angebracht sind. Diese

41

kammen die vorbeiziehende Luft und verhin-
dern Verwirbelungen beim Flugelschlag, die
bei anderen Vogeln fur Fluggerausche ver-
antwortlich sind. Dieses besonders weiche
Gefieder bedeckt den gesamten Korper der
Eulen, bis zu den FulRen. Einzig Schnabel
und Krallen sind unbefiedert. (MEBS 2000,
S.15f1)

Bekannt ist auch, dass Eulen sehr gut horen.
Die vermeintlich sichtbaren ,,Ohren® auf dem
Kopf mancher Eulen, unter anderem auch
dem der Uhus, sind dafur allerdings nicht
verantwortlich. Diese Federbuschel dienen
den Eulen zur Kommunikation untereinander,
sowie als Tastsensor. Fliegt ein Uhu nachts
durch den Wald und spurt eine Berihrung
am Federohr, ist es durchaus ratsam den
Kopf ein wenig einzuziehen. Vergleich-

bar sind diese Federbuschel also mit den
Schnurrhaaren einer Katze.

Die eigentlichen Ohren sitzen bei Eulen,

wie bei anderen Tieren auch, seitlich am
Schadel, etwa auf Augenhodhe. Vom Gefie-
der verdeckt fangen sie auch kleinste Ge-
rausche auf. Der meist deutlich erkennbare
Gesichtsschleier der Eulen, also das rund-
lich im Gesicht angeordnete Gefieder, leitet
Gerausche direkt zu den Ohren weiter und
verstarkt sie. Doch das ist noch nicht alles.
Die Ohren einer Eule sitzen leicht hdhenver-
setzt am Schadel. Das ermoglicht dreidimen-
sionales Horen. Diese Fahigkeit macht Eulen
besonders erfolgreich. Sie konnen ihre Beute
selbst unter einer geschlossenen Schnee-
decke bis auf den Zentimeter genau orten.
(MEBS 2000, S. 28 ff.)

Auch ihre Augen sind fur die nachtliche Jagd
gut gerUstet. Besonders grof3 - bei Uhus bei-
spielsweise ist ein Augapfel so grol3 wie eine
Mandarine — fangen sie das kleinste Fun-



keln der Sterne am Himmel auf und erhellen
somit als Restlichtverstarker die Umgebung.
Einen Nachteil haben so grof3e Augen al-
lerdings. Die Augapfel stoRen im Schadel
aneinander und sind starr. Eulen kdnnen also
die Augen nicht bewegen. Daflr aber den
gesamten Kopf. Und zwar um bis zu 270°.
(MEBS 2000, S.11)

Aber weder das gute Gehdr noch die grof3-
en Augen nutzen einem Uhu etwas, wenn
er hinter seinem Rucken ein Mausepiepsen
wahrnimmt, sich aber erst mihsam und
sicher gerauschvoll auf dem Ast umdrehen
muss, auf dem er sitzt.

Sicherlich wird der Uhu in Horsten nicht nur
Kinder erschrecken und sein Revier markie-
ren. Die ein oder andere Maus hat er be-
stimmt auch schon gefangen. Obwohl Uhus
von beachtlicher Grof3e sind, machen Mause
den Grolteil der Beute aus (24-43%) (MEBS
2000, S.158). Ebenso halten es seine kleine-
ren Verwandten, die diese Schadlinge gerne
vertilgen und denen wir eigentlich dankbar
fur ihr Engagement sein mussten. Sicherlich
ist die Anwesenheit von gefligelten Mause-
fangern dem Einsatz von Giften vorzuziehen,
doch stehen wir hier auch in der Verantwor-
tung flr den Lebensraumerhalt der Eulen. In-
tensivierte Landwirtschaft und die gesteigerte
freizeitliche Nutzung von Wald und Flur wer-
den es den Eulen weiterhin schwer machen,
an unserer Seite zu leben. Dass in Horsten
wieder ein Uhu ruft, ist vielleicht aber auch
ein Zeichen, dass wir auf dem richtigen Weg
sind.

Deutlich zu erkennen sind hier Gesichts-
schleier und Federohren des Uhus

Text und Bilder (2009) von Maike Hiller
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1001 Fahrt:

Hovrsten

Mit meiner neu erwachten Leidenschaft zum
Bauchtanz und orientalischer Kultur stol3e

ich in meinem Freundeskreis auf allgemeine
Belustigung und Unverstandnis. Beim abend-
lichen Stébern im Internet kommt mir dann
die Idee. Ich werde einen orientalischen
Abend planen und meinen Freundeskreis zu-
mindest den kulinarischen Aspekt dieser Kul-
tur ndher bringen. Ich betreibe eine Zeit lang
Recherche und suche mir einige Rezepte zu-
sammen, die ein passendes Menu ergeben.
Im Anschluss werfe ich einen Blick in meinen
Kalender, lege ein Datum fest und schreibe
einigen besonders renitenten Ignoranten in
meinem Freundeskreis sowie meiner aller-
besten Freundin, die es trotz ihrer Skepsis
nie wagen wurde mir etwas auszureden, eine
E-Mail mit der Einladung zum ,,Orientdinner*
bei mir in Horsten. Das Menu umfasst:

Als Vorspeise: Arabischen Mohrensalat
Als Hauptgang: Orientalisches Gulasch
Als Nachtisch: Tofah und arabischen Kaffee

Nach einer Woche Vorlauf zahle ich die
Zusagen zusammen und rechne die Mengen
der Zutaten hoch, die ich besorgen muss.
Mein Einkaufsszettel weist Zutaten auf, de-
ren Existenz mir erst die Suchmaschine im
Internet bestatigt, aber das kann mich nicht
von meinem Vorhaben abbringen. Und selbst
wenn ich nun Zweifel hegen wirde...es ist zu
spat. In drei Tagen ist besagtes Orientdinner.

Ein Orientdinner in

Kneifen ist kaum mehr mdglich.

Am folgenden Tag mache ich mich auf den
Weg zum nachsten Supermarkt.

Bei Lidl bekomme ich die grundlegenden
Dinge. Allerdings sieht es in der Obst- und
Gemduseabteilung nicht sonderlich appetitlich
aus. Ich beschliel3e die frischen Zutaten an-
derweitig zu besorgen. Mit Vanilleeis, saurer
Sahne und Honig stehe ich an der Kasse.
Vor mir jede Menge Menschen, die offenbar
befirchten es gabe morgen nichts mehr zu
kaufen. Der weltweite Bedarf an Fertiggy-
ros steigt ja bekanntlich rapide, besser man
sichert sich seinen Anteil. Wahrend an der
Kasse plotzlich lautstark uber die unver-
schamt hohen Milchpreise gestritten wird,
sehe ich auf dem Band der Kasse, wie mein
eben gekauftes Eis sich langsam verflissigt
und mit dessen sinkender Festigkeit auch
meine Laune ins Bodenlose sinkt. Endlich
aus dem Laden raus, stelle ich fest, dass es
nicht sonderlich schlau war jetzt schon das
Eis zu kaufen. Ehe ich versuche die rest-
lichen Zutaten zu besorgen fahre ich also
zuruck nach Horsten und verstaue das Eis
in der TiefkUhltruhe. Zur Beruhigung trinke
ich einen Kaffee und mache mich unter den
wachsamen Blicken meiner Nachbarn wieder
auf den Weg nach Bad Nenndorf, dieses Mal
—auch wenn ich wenig Hoffnung hege, zu
Aldi. Dort bekomme ich immerhin zwei Drittel
der bendtigten Schalotten, den Knoblauch
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und die Apfel. Die frische Petersilie hat auch
schon bessere Tage gesehen, denke ich mir
und lasse sie links liegen. Ich widerstehe
dem Drang die gefrorene Version zu kaufen,
denn an der einzig gedffneten Kasse ist die
Holle los und ich muss ohnehin noch weiter.
Aus lauter Frust Uber meine bisherige Aus-
beute landet in meinem Einkaufskorb auch
eine Tafel Schokolade, Uber die ich direkt auf
dem Parkplatz herfalle.

Weiter geht es zum Edeka, die Hoffnung
stirbt schlieBlich zuletzt. Zu meiner Begeiste-
rung bekomme ich dort alles, was ich brau-
che. Das ist schon fast ein Grund zum Fei-
ern, vollig gelassen stehe ich an der Kasse
und ignoriere das Gebrull eines Kleinkindes,
so gut es geht. Es ist mir egal, denn gleich
kann ich heimfahren, mit den Vorbereitungen
beginnen und alles wird gut.

In meiner Kiche stelle ich dann allerdings
fest, dass ich zwar den bendtigten Rotwein-
essig gekauft habe, sich die Flasche Rot-
wein, die ich ebenfalls zum Einlegen des
Fleisches bendtige, allerdings aufgrund mei-
ner mangelnden Begeisterung flr Rotwein
Uber die Zeit im Vorratsschrank ebenfalls

zu Essig entwickelt hat. Da ich das Fleisch
mehrere Stunden darin einlegen muss, bleibt
es mir nicht erspart. Ich muss abermals nach
Bad Nenndorf, dieses Mal fahre ich direkt
zum E-Center und kaufe wahllos eine Fla-
sche Rotwein.

Danach lauft alles wie geschmiert, meine
Vorbereitungen sind abgeschlossen, ich
denke ich bin gut gerustet. Das Orientdinner
kann kommen.

Das tut es auch. Es kommt. Und geht. Ohne
grol3e Begeisterung bei den geladenen
Gasten auszuldsen. Die GewdUlrze zu un-

Arabischer Mohrensalat

Orientalisches Gulasch




bekannt, Zimt am Fleisch...jeder hat einen
Vorschlag, wie man es besser machen kann.
Ich habe meine Lektion gelernt und teile sie
gerne mit euch:

Bleibt auf jeden Fall bei der gewohnten
Kiche. Uber Omas Kartoffelsalat hatten sich
zumindest meine Gaste eher gefreut.

Tofah

Arabischer Kaffee

Text von Maike Hiller
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. ,Es soll brennen!” Dachte sich der

Provisor Heinrich als er das brennende
Streichholz auf das mit Petroleum ge-
trankte Stroh warf. Es ist der 20. August
1840 als das helle Licht des Brandes den
Schatten der Nacht verdrangte. Nichts
war zu horen auBer das leise Knistern
der Flammen. Die Bewohner Horstens
hatten sich aufgehUbscht, um im Nach-
bardorf ,Bad Nenndorf” den Geburtstag
des Kurprinzen und Mitregenten Fried-
rich-Willhelm zu feiern. Auch der Besitzer
des brennenden Hauses bewunderte mit
benebelten Sinnen das Feuerwerk in Bad
Nenndorf. Von den lodernden Flammen,
die sein zu Hause, samt seines Vermo-
gens frallen, ahnte er nichts.
Heinrich betrachtete mit Genugtuung, wie
das Anwesen bis auf seine Grundmauern
niederbrannte. In Gedanken malte er sich
aus, wie er mit Hilfe des Brandschutzgel-
des der Versicherung seine Traume er-
fullen wlrde. Manch einer wlrde sagen,
der Provisor hatte als Apotheker, belieb-
ter Junggeselle und Stiefsohn eines herz-
lichen Mannes ein erfulltes Leben, doch
sein boses Selbst verlangte nach mehr
Macht und Reich
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tum. Sein Traum war es immer gewesen,
sich ein Leben in Amerika aufzubauen,
als selbststandiger Apotheker, weit weg
von dem einténigen Dorf mit seinen ver-
schlafenen Menschen. Er fokussierte sei-
ne Gedanken wieder auf das brennende
Geschehen, wahrend er unmittelbar hin-
ter sich ein Gerausch wahrnahm, welches
ihn in Alarmbereitschaft versetzte und
zur Flucht animierte.

Schnell verzog er sich in den Schutz der
Dunkelheit, um Uber sein weiteres Vor-
gehen nachzudenken. Ihm war bewusst,
dass der Begunstigte der Brandschutz-
versicherung sein Vater sein wurde, des-
sen Haus er soeben dem Erdboden gleich
gemacht hatte.

Als des Provisors Vater Gustav am Tatort
eintraf, konnte er seinen Augen kaum
glauben. Wer kénnte ihm etwas so bdses
wollen? Sein Haus, welches seit Generati-
onen im Familienbesitz war, mit all den Er-
innerung und all seinem Vermaogen. Alles
zerstort. Nicht im Entferntesten glaubte
er an die Schuld seines Sohnes Heinrich.
Gustav war schockiert und zutiefst er-
schuttert Uber den argen Verlust, doch er
war froh, dass er vor einigen Jahren eine



Brandschutzversicherung  abschlossen
hatte und ihm dadurch eine Entschadi-
gung zustand. Die Summe, die die Ver-
sicherung ihm auszahlte betrug 850 Ta-
ler. Am 2. November konnte er sich das
Bargeld bei der Versicherung auszahlen
lassen. Jedoch ahnte er nicht, dass auch
sein Stiefsohn Heinrich ein Auge auf den
Erlos geworfen hatte.

Mit dem Betrag in der Tasche traf er bei
seinem Stiefsohn Heinrich in der Apo-
theke ein, um sich eine Begleitung fur
den Heimweg zu sichern. Heinrich nutz-
te die Gelegenheit, um seinen Stiefvater
um das Geld zu bringen. Unter dem Vor-
wand, einen Toast auf die Entschadigung
auszusprechen, flof3te Heinrich seinem
Stiefvater eine groRe Menge Alkohol ein.
Gustav war sehr benebelt von dem Alko-
hol, doch fuhlte er sich in Gustavs Gegen-
wart sehr behaglich. Gegen Anbruch der
Dunkelheit machten sich die beiden auf
den Heimweg. Heinrich nutzte die Gele-
genheit aus, um seinen bdsen, dunklen
Plan in die Tat umzusetzten. Er nahm sei-
nen Dolch und ein Beil mit, versteckte sie
unter seinem Mantel, um keine Aufmerk-
samkeit zu erregen. Als sie den Feldweg
beschritten und Gustav durch den Alkohol
stark am schwanken war, zog Heinrich
den Dolch aus seinem Mantel und ramm-
te ihn Gustav zwischen die Schulterblat-
ter. Gustav stiel8 ein leises, Uberraschtes
Stéhnen aus, sank auf die Knie und fiel
mit dem Ricken auf den kalten, nassen
Feldboden. Danach nur ein krachzendes
Atemgerausch. Heinrich beugte sich uber
ihn und starrte ihn an. Verzlickt beobach-
tete er, wie sich Gustavs Brustkorb noch
zwei mal langsam hob und senkte, bevor
seine Pupillen grof3, und die Augen leer

wurden. Heinrich tastete den leblo-
sen Korper Gustavs nach dem Geld
ab. ,Wo hat er das nur versteckt?”
Die Zeit des Suchens dauerte eine
gefuhlte Ewigkeit, bevor er die harte
Beschaffenheit des Geldsacks ertas-
tete. Er atmete erleichtert auf, wohl
wissend seinem Traum wieder etwas

http://images-fotocommunity-de/bilder/emotionen/
angst/nachts-auf-dem-friedhof-d1bd9d70-9062-4874-

Um den nun wertlosen Korper ver-
schwinden zu lassen, warf Heinrich
diesen achtlos in die nebenliegen-
de Aue. Verargert stellt er fest, das
seine Kleidung von dem Mord blut-
durchtrankt war und er unter diesen
Umstanden keines Wegs alleine nach
Hause gehen konnte. Sofort wirden
die neugierigen Leute, die immer ein
Auge auf andere Menschen warfen,
etwas bemerken und sein Geheim-
nis enthullen. So machte er sich zu-
riack auf den Weg in seine Apotheke,
wo er seine verschmutzte Kleidung,
die als Beweismittel gegen ihn fun-
gieren kdnnte, auszog und ebenfalls
in der Aue versenkte.

Sein Diebesgut versteckte er in ei-
nem Erdloch, welches er in seinem
Garten grub. Dort konnte es sicher
auf die Erfullung seines Zweckes
warten. Durch diesen Gedanken be-



friedigt, legte sich Heinrich in sein Bett
und schlief mit einem Lacheln im Gesicht
ein. Der Mord blieb allerdings nicht lange
unbemerkt. Bereits am nachsten Morgen
wurde er durch hysterische Stimmen und
lautes Geschrei unsanft geweckt.

.Was will die Polizei bei mir? Haben sie
etwa verdacht geschopft?”

Ein Blick aus dem Fenster reichte, um
den verargerten Blick des Dorfpolizis-
ten wahrzunehmen. Heinrich fasste sich
und offnete die Tur. Mit einem ahnungs-
losen Blick fragte er: ,Was kann ich far
Sie tun?“. Der dickliche Polizist antwor-
tete: ,Wir mussen Sie wegen Verdachts
des Mordes an lhrem Stiefvater zu weite-
ren Befragungen vorlaufig festnehmen.”
Heinrich versuchte so schuldlos wie
moglich zu wirken, wahrend er fragte:
»,Mord? Was fur ein Mord? Was zur Holle
ist hier los?“ Mit knappen Worten berich-
tete der Polizist Uber den morgendlichen
Fund des vom Wasser aufgequollenen
Korpers in der Aue. Wahrend er versuch-
te mit guten Schauspielkinsten seine
Unschuld zu bezeugen, fuhrte ihn der Po-
lizist unbeeindruckten Blickes ab. Aufre-
gung machte sich im ganzen Dorf breit.
So etwas hatte es lange nicht gegeben.
Die wildesten Geruchte kursierten und
versetzten die Menschen in Angst und
Schrecken. Die gesamte Polizei der Um-
gebung beschaftigte sich mit diesem Fall.
Doch nach Tagen wurden immer noch
keine Beweismittel gefunden. Der Hohe-
punkt ereignete sich, als die Polizei den
Grund der Aue durchsuchte und dabei auf
die verschmutzte Kleidung des Provisors
stiel8. Die allmahlich vom Wasser verwa-
schenen Blutspuren konnten identifiziert
und gesichert werden.

Wahrenddessen trauerte Heinrich in der
Zelle um seinen geplatzten Traum.

»Jetzt bin ich schon so weit gekommen.
Das darf nicht das Ende sein!“ Verzwei-
felt fiel er in einen unruhigen Schlaf in
Angst davor, was ihm am nachsten Tag
erwarten wurde. Seine Traume warfen ihn
zuruck in die Vergangenheit. Er sah sich
im Schein des Feuers, welches das Haus
umgab. Auf einmal horte er wieder dieses
Gerausch. Er schreckte aus den Traumen
hoch. Da war es wieder. Ein Knacken in




der Dunkelheit. Dazu ertonte eine leise
Stimme, die ihm durch das Fenster sagte,
dass sie ihm helfen wolle.

Er erkannte, dass diese Stimme zu sei-
nem Freund Jakob gehodrte. Er steckte
seine Hand von aufen durch die Gitter-
stabe und ihm einen Gegenstand in die
Hand, welchen er vorerst nicht identifi-
zieren konnte. Da die Zelle sehr dunkel
war, konnte er das Objekt nur ertasten.
Die lange, raue Oberflache lies auf eine
Eisenpfeile schliel3en.

Nachdem Jakob gegangen war, machte
sich Heinrich mit neu geschopften Mut
an die Arbeit, die Gitterstabe vor seinem
Fenster zu zerstéren. Er hatte nicht mehr
lange Zeit. Es war bestimmt schon drei
Uhr nachts. Bald wurden ihn die Gefang-
niswarter abholen, um ihm das Urteil zu
verkinden. Ohne Pause schleifte er das
Eisen hin und her, bis er die Stabe in der
Mitte durchbrechen und verbiegen konn-
te. Nachdem er innerhalb einer Stunde
eine Lucke geschaffen hatte, durch die
er problemlos in die Freiheit entwischen
konnte, machte er sich auf den Weg, sein
verstecktes Diebesgut zu holen. Unend-
lich glicklich Uber seine Freiheit machte
er sich auf den Weg nach Hamburg, um
als Passagier eines Frachtschiffes nach
Amerika zu reisen und seinen Traum end-
lich zu leben.

Es erschien ihm zu riskant neue Kleidung
und Proviant mitzunehmen. Auf der lan-
gen Fulireise, wurde sich sicherlich eine
Gelegenheit ergeben, sich von Beeren
oder anderen Naturgutern zu erndhren.
Drei volle Tage und Nachte wanderte er
durch die Wildnis, bis er schlieBlich er-
schopft durch die Mangelernahrung und
an einer Erkaltung leidend zusammen-

brach.

Auch die Polizei, die sein Fehlen in der
Zelle bemerkte, war ihm auf den Versen.
Die Zeit arbeitete gegen ihn und er wuss-
te, dass es beinahe unmoglich war, le-
bend in Hamburg anzukommen, wenn er
nicht eine Pause zur Genesung einlegte.
Er schleppte sich mit letzter Kraft in den
Wald und fand dort einen Unterschlupf
aus Zweigen und Asten, wo er vor Tie-
ren und dem Wind geschutzt war. Er leg-
te sich hin und fiel in einen tiefen Schlaf.
Am nachsten Tag wachte er schweilsge-
badet auf. Seine Erkaltung war weiter fort
geschritten und machte seine Weiterrei-
se unmoglich. Doch er musste vorwarts
kommen und sich beeilen, bevor die Be-
amten ihn finden und in die Zelle zurlck
sperren wurden. Somit schleppte er sich
weiter auf den Weg nach Hamburg, in die
Freiheit nach Amerika.

Der Jager hatte sich schon frih morgens
auf den Weg gemacht, um Rotwild zu
schieBBen. Es war sehr kalt, es hatte sogar
des Nachts gefroren. Auf dem schmalen
Feldweg, der sehr selten passiert wurde,
waren FuBspuren zu erkennen. Der Jager
folgte ihnen bis zu einem Graben. Dort
lag eine menschliche Gestalt. Der Jager
erkannte beim Nahertreten, dass diese
Person auffallend still und verkrimmt da-
lag. Schockiert rief der Jager die Polizei,
die auch augenblicklich eintraf. ,,Das ist
der Morder von Horsten”, stellten sie fest
und transportierten die Leiche ab. ,Jetzt
kann das Dorf wieder aufatmen”

Der Morder hatte seine gerechte Strafe
erhalten. Offen bleibt am Ende nur die
Frage, was mit dem Geld geschah, wel-
ches auf unerklarliche Weise verschwand
und nie gefunden wurde.

Autoren: Carina Driner, Nanke Simon
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Wer kennt es nicht — die Nachbarn zerrei3en
sich die Mauler, das Wetter ist bescheiden
und es gibt mehr Kuhe als Menschen in

der ndheren Umgebung? Das Dorfleben ist
wabhrlich nicht immer leicht zu ertragen und
fur alle, die es mittlerweile nicht mehr aushal
ten, bietet diese Bastelanleitung eine span-
nende Alternative zum tristen Alltagsgrau.

Sie ist kinderleicht und somit fur jedermann
schnell und problemlos umzusetzen. Da Sie
nur ganz wenige Utensilien bendtigen, um
sich einen schdnen Strick zu basteln, ist sie
auch gerade geeignet fur altere Dorfbewoh-
ner, fur die der weite Weg zum nachstge-
legenen Bastelladen eventuell eine grol3e
Hurde darstellt.

Alles, was Sie bendtigen ist ein dickes Seil.
Es sollte allerdings mdglichst reilfest sein.

http://www.killahra.de/bilder/strick.jpg
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depression-

1. Legen Sie zunachst zwei Schlaufen entge-
gengesetzt zueinander. (Abb. 1)

2. Wickeln Sie nun das eine Seilende mehr-
mals um beide Schlaufen. Es sollten minde-
stens 9 Wicklungen sein. (Abb. 2+4)

3. Ziehen Sie die Wicklungen ordentlich fest
und stecken Sie das kurze Ende durch die
linke Schlaufe. (Abbildung 5)

4. Zum Schluss ziehen Sie die rechte
Schlaufe groRer, sodass die linke Schlaufe
sich richtig festzieht. (Abb. 6)

5. Fertig ist |hr erster, eigengeknupfter Strick!
Herzlichen Glickwunsch und viel Spal} da-
mit! (Abb. 7)

(vgl. SEILTECHNIKEN 2014, www)

Text von Malwine Klar

(SEILTECHNIKEN 2014, www)
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Dazu zahlen u.a. Geschlecht und Alter, Personen-
stand, Religionszugehorigkeit oder auch Arbeitslo-
sigkeit. Allerdings konnen laut dem Leibniz Institut
fur Landerkunde auch Stadt-Land-Unterschiede,
eine mogliche soziale Isolation oder jahreszeitliche
Einfliisse eine entscheidende Rolle spielen.

(LEIBNIZ INSTITUT FUR LANDERKUNDE 2010, www)
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Mord - eine Katastrophe fur die

Natur?

Wie ist der Mord, der sich im August 1840 in Horsten zugetra-
gen hat, aus naturschutzfachlicher Sicht zu bewerten?

,ES soll brennen® dachte sich der Provi-

sor (Apothekergehilfe) Heinrich, als er das
brennende Streichholz auf das mit Benzin
getrankte Stroh warf. Die Flammen loderten
und Heinrich war sich nicht bewusst Uber die
Tatsache, dass auf dem Grundstuck, welches
er soeben niederbrannte, eines Tages ein
wundervolles Biotop mit
Zwergstrauchheidebestanden entstehen
wurde. Der nahrstoff- und basenarme Boden,
der in Horsten etabliert ist, verhilft der Hei-
de zu einem guten Wachstum. Der Provisor
brannte das Haus bis auf die Grundmauern
nieder. Das Grundstuck, auf dem eben noch
ein Haus stand, ist nun ein in Flammen
stehendes Offenland. Schon bald werden die
ersten Pioniergehdlze' eingewandert

sein.

de_.jpg

Doch was ist Heide eigentlich?
Zwergstrauchheiden sind
Heidekrautgewachse, die in der Regel von
Besenheide (Calluna vulgaris) gepragt sind.
Teilweise kommen sie auch in Verbindung
mit Heidelbeeren, Preiselbeeren und/ oder
Krahenbeeren vor. Das Erscheinungsbild
der Zwergstrauchheiden ist gehdlzfrei.
Zwischen den Bestanden findet man
hochstens vereinzelte Baume und Straucher.
Zwergstrauchheiden bevorzugen ein saures
Silikatgestein? oder Torf? , auf dem sie

wachsen konnen.
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Die Bewohner Horstens hatten sich aufgehlibscht, um im Nachbardorf Bad Nenndorf den
Geburtstag des Kurprinzen und Mitregenten Friedrich-Willhelm zu feiern. Auch der Besitzer
des brennenden Hauses bewunderte mit benebelten Sinnen das Feuerwerk in Bad Nenndorf.
Von den lodernden Flammen, die sein zu Hause, samt seines Vermogens fralden, ahnte er
nichts.

Als des Provisors Vater Gustav am Tatort eintraf, konnte er seinen Augen kaum glauben.
Sein Haus, welches seit Generationen im Familienbesitz war, war zerstort. Nicht im Entfern-
testen glaubte er an die Schuld seines Sohnes Heinrich.

Gustav hatte eine Brandschutzversicherung abgeschlossen, die ihm nun den Betrag flir den

Verlust des Hauses auszahilt.

regiorebellen‘aliburg reisach-feuir-schuppen-der-stad
brannt-7817/

Gustav machte sich jedoch Gedanken Uber seine Zukunft. Wollte er nun wirklich von vorne
beginnen? Sein Haus erneut aufbauen und erneut in den Tag hinein leben? Er war schliel3-
lich nicht mehr der Jingste und doch wollte er in seinem Leben noch etwas erreichen. Etwas
machen, etwas verandern. Das grof3e Haus, welches niederbrannte und nichts aul3er eine
grol3e, ungenutzte Flache zurtck lie®, war fur ihn und seinen Sohn, der als Apotheker den
ganzen Tag beschaftigt war, sowieso zu grold. So dachte sich Gustav, dass er ein kleineres
Haus bauen wollte. Neben dem Haus soll ein Stall gebaut werden, wo ein paar Schafe und
Ziegen hausen konnen. Gustav dachte sich, dass er genug Flache hat, um die Tiere weiden
lassen zu kdnnen und die Wolle der Schafe und die Milch der Ziegen verkaufen kann. Dann

ware er finanziell nicht mehr von seinem Sohn Heinrich abhangig.



Durch die Beweidung von Grinland kdnnen andere Arten von Vegetation entstehen.
Auf saurem Substrat kann ein Borstgrasrasen entstehen, der aus niedrigwichsigen

Grasern und Krautern besteht.

b

Borstgrasrasen: Www.etteraur-
hutungen.de/typo3temp/pics/060904_
A1_1_13b_6230_1adf3082ea.jpg

Er wachst, ebenfalls wie die Heide, auf nahrstoff- und basenarmen Standorten.Oftmals tritt er
auch in Verbindung mit der Zwergstrauchheide auf.

Ein anderer Vegetationstyp ist der Sandmagerrasen

andmagerrasen: www.lepiforum.de/lepidopterenforum/lepiwiki/pics/juergen_

hensle/Melitaea-parthenoides-Biotop.jpg



Er ist, ahnlich wie der Borstgrasrasen,

niedrigwuchsig und eher locker geschlossen
bis luckig. Es ist also keine dichte
Vegetation. Allerdings ist es eher unwahr-
scheinlich, dass auf Heinrichs Grundsttick
ein Sandmagerrasen wachst, da der Boden
von Horsten nicht aus Ubermafig viel Sand
besteht. Sandmagerrasen wachst auf
Sandern, Flugsanddecken und Binnendinen.
Eine bessere Bodeneigenschaft bietet Hors-

ten dem Kalkmagerrasen, der auch durch

Beweidung entstehen kann.

Kalkmagerrasen bevorzugt viel Sonnen-
einstrahlung am Boden und ist somit sehr
lichtbedurftig. Kalkmagerrasen ist auch auf

nahrstoffarmen Boden angewiesen.

alkmagerrasen: www.lepiforum.de/lepidopterenforum/lepiwiki
pics/juergen_hensle/Melitaea-parthenoides-Biotop.jpg



Doch wie kommt es, dass einfach durch
Beweidung mit Schafe oder Ziegen ver-

schiedene Biotoptypen entstehen?

Wenn die Tiere auf einer Weide leben, wei-
den sie das Geholz und durch den Tritt der
Tiere bleibt die Vegetation kurzrasig. Der
Tritt verursacht eine Bodenverletzung. Durch
die Offenlegung des Oberbodens wird die
Sukzession* zurlick geworfen. Ein weiterer
Vorteil ist die biologische Dingung. Wenn die
Weidetiere das gefressene Gras ausschei-

den, wird die Flache gleich gedingt

.Gustav musste einige Tage uber sein Vor-
haben nachdenken und kam zu dem Ent-
schluss, dass es eine gute Idee ware, sich
ein Paar Schafe und Ziegen zu kaufen und
selber nur in einem kleinen Haus zu leben.
Als er sich dann einige Tage spater auf den
Weg zu der Versicherung begab, um sich die
Schadenssumme abzuholen, war er schon
voller Vorfreude, weil er am nachsten Tag
bereits anfangen wirde, den Stall zu bauen.
Sein Sohn Heinrich wusste noch nichts von
seinem Vorhaben. Er wollte ihn Uberraschen,
in der Hoffnung, dass Heinrich sich Uber die
finanzielle Entlastung freuen wirde. Auf dem
Ruckweg ging Gustav noch in die Apotheke,
in der sein Sohn arbeitet. Er wollte ihn abho-

len, um mit ihm zusammen nach Hause zu

gehen. Heinrich wusste, dass sein Vater das

Geld von der Versicherung bei sich trug.

Er hatte mit dem Geld, welches er sich von
Anfang an durch die Brandstiftung erhoffte,
anderes vor. Sein Traum war es immer gewe-
sen, sich ein Leben in Amerika aufzubauen,
als selbststandiger Apotheker, weit weg von
dem einténigen Dorf mit seinen verschla-
fenen Menschen. Dieser Traum wdrde fur
immer zerplatzen, wenn er jetzt nicht die
Gelegenheit beim Schopfe packt und seinen
Stiefvater um das Geld bringt. Der Provisor
Heinrich war sich seiner Sache bewusst. Er
wollte das Geld. Um jeden Preis. Er nahm
seinen Dolch und ein Beil mit, versteckte sie
unter seinem Mantel, um keine Aufmerksam-
keit zu erregen. Der Heimweg zog sich sehr
lang. Sie Uberquerten eine Bricke, die tUber
einen Bach fihrte, sie gingen an den Feldern
vorbei, die selbst im Mondschein wunder-
voll aussahen. Entlang der Feldwege waren

Ackerrandstreifen® und Hecken® etabliert, die

Natiirliche Feldhecke:
www.naturschutz-im-garten.de/tl_files/naturschutz/Lebensraeume/
Feldhecke2.JPG



Heinrich einen guten Sichtschutz boten.

Das war seine Gelegenheit. ,Jetzt oder nie*
dachte sich der Provisor Heinrich, zog den
Dolch aus seinem Mantel und rammte ihn
Gustav zwischen die Schulterblatter. Gustav
stiel} ein leises, Uberraschtes Stohnen aus,
sank auf die Knie und fiel mit dem Rucken
auf den kalten, nassen Feldboden.

Er war tot. Heinrich tastete den leblosen
Korper Gustavs nach dem Geld ab. Er
atmete erleichtert auf, als er die harte Be-
schaffenheit des Geldsacks ertastete. Um
den nun wertlosen Korper verschwinden zu
lassen, warf Heinrich diesen achtlos in die
Rodenberger Aue. Eine Aue wird im Natur-

schutz auch als ,Fluss-Aue” bezeichnet, da

delvel 7 burg/nennd RGP in-
de-rodenberg/wassertreten-in-der-rodenberger-aue/9543432-1-ger-DE/Wassertreten-in-der-Rodenberger-

Aue_ArtikelQuer.jpg
In einem FlieRgewasser werden Feststoffe transportiert. Das kann auf verschiedene Weise
geschehen. Sie werden schwimmend transportiert, meistens handelt es sich dabei um Tot-
holz oder andere Getreibsel. Sie kdbnnen aber auch schwebend oder auf der Gewassersohle
transportiert werden. Dazu gehéren Sand, Steine oder Kiesel. Durch die Stromung im Fliel3-

gewasser werden sie Am Grund, also auf der Sohle als Geschiebe transportiert.



Heinrich war sich sicher, dass wenn er den
Korper seines Vaters in die Aue wirft, die-
ser nicht so schnell gefunden wird, da er

mit dem Strom mitgezogen wird. Im besten
Fall wird er bis zu der Flussmundung trei-
ben und dort von den Fischen und anderen
Wasserorganismen gefressen werden. Am
nachsten Morgen bekam er Besuch von der
Polizei, die die Leiche seines Vaters in der
Aue geborgen hatten. ,Wie konnte das nur
passieren? fragte sich Heinrich. Die Polizei
schilderte den Vorfall und schnell stellte sich
heraus, dass die Leiche, zusammen mit dem
Totholz eine Verklausung in der Aue verur-
sachte. Eine Verklausung ist ein Verschluss
des Gewasserbetts, der durch Treibgut

verursacht wird.

Verklausung eines qeiissers: www-wsl-ch/fe/ gebirgshydrolo-
gie/wilbaeche/projekte/schwennholzvorkommen, verklausung

Wahrend Heinrich versuchte, mit guten
Schauspielkinsten seine Unschuld bezlglich
des Mordes zu bezeugen, fuhrte der Polizist
ihn unbeeindruckt ab. Heinrich kam nie nach
Horsten zuruck. Die Leute aus

Horsten sprachen nur Uber eine Flucht aus

dem Gefangnis und dass Heinrich einige

Tage spater tot aufgefunden wurde.

Keiner wusste genau was geschehen ist. Ei-
nige Dorfbewohner munkelten, dass Heinrich
mit dem Geld, fur welches er seinen Vater
ermordete, einen Gefangniswarter bestochen
hatte und nach Amerika ausgewandert ist.
Das abgebrannte Grundstlck wurde erst
Jahre spater verkauft. Der Kaufer des
Grundstucks war ein Hirte, der einige
Heidschnucken besald. Durch die
vorangeschrittene Sukzession war das
Grundstuck sehr verholzt und durch die
Vegetation sehr dicht bewachsen und ver-
buscht. Der Hirte wusste, dass er durch die
Beweidung mit seinen Heidschnucken die
Sukzession zuruckwerfen konnte. Das einst
verwucherte Grundstuck wurde zu einem
Artenreichen Biotop, auf dem Borstgrasrasen
und Besenheide wuchsen. Der Hirte
verkaufte die Wolle seiner Tiere und lebte
glucklich und zufrieden bis an sein Lebens-
ende in Horsten. Heute ist von dem Biotop,
welches der Hirte erschuf nichts mehr Gbrig.
Durch Entwasserung, Schaffung von Grin-
land und Nahrstoffeintrag ist von der Heide in

Horsten heute nichts mehr tbrig.



' Pioniergehdlze sind Erstbesiedler an Vegetation. ,Damit sind Pflanzen gemeint, die ohne
groRere Vorkultur oder Vorarbeiten des Bodens Uberall gedeihen.” (http://www.baumschule-

horstmann.de/shop/exec/infocenter/definition-pflanzen)

2 Silikate sind die wichtigsten ,primaren” Minerale. Béden bestehen aus mineralischen Be-
standteilen (45%), Luft (25%), Wasser (23%) und organischen Bestandteilen (7%). ,Minerali-
sche Bestandteile des Bodens bilden den tberwiegenden Anteil der festen Bodensubstanz®.

(Winfried E. Blum,Bodenkunde in Stichworten 2012, S. 4)

3 Torf ist ein Moorsubstrat, welches auf wassergesattigten Standorten wachst. Es besteht aus
unvollstandig zersetzten Pflanzenresten und hat einen hohen organischen Anteil (mehr als

30%).

4 Sukzession bezeichnet die allmahliche Veranderung (durch Vegetation) eines Biotops.

5 Ackerrandstreifen sind bewachsene Streifen am Rande eines Feldes, die mehrere Meter

breit sind. In diesen Streifen wachsen Ackerwildkrauter zusammen mit Kulturpflanzen wie

Weizen oder Gerste.

6 Hecken werden im Naturschutz als ,linienférmige Geholzstruktur” definiert. Sie ist mindes-

tens 0,3 bis 1,5 Meter hoch und 1 bis 3,5 Meter breit.

Autor: Carina Driiner
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Subu[banISIerung I
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Was ist Suburbanisierung?

Unter Suburbanisierung versteht man eine
Verstadterung der freien Landschaft im Um-
land von Grof3stadten (vgl. VICENZOTTI 2011,
S.15). Damit ist auch gleichzeitig eine Abwan-
derung der Stadtbevdlkerung ins stadtische
Umland verbunden, die dazu beitragt, dass
sogenannte Zwischenstadte entstehen. Der
Begriff Zwischenstadt wurde erstmals 1997
von Thomas Sievert gepragt (VICENZOTTI
2011, S.15). Um allerdings das Resultat der
Suburbanisierung besser zu verdeutlichen,
eignet sich die Kiichenmetapher von Cedric
Price, in der er die Zwischenstadt als Ruhr-
ei, die Stadt des 17 bis 19 Jahrhunderts als
Spiegelei und die kompakte Stadt als hart
gekochtes Ei darstellt (VICENZOTTI 2011,
S.17). Mit dieser Metapher ist nicht nur die
geografische Vermischung von peripheren und
urbanen Raumen gemeint, sondern auch die
Vermischung der landlichen und stadtischen
Lebensstilen, als auch die Heterogenitat des
sozialen Umfeldes.

Abbildung 1

... 4 Quelle: googlemaps
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Lokalisierung des Dorfes
“Horsten”

Horsten, das kleine Dorf an der Rodenberger
Aue, gehort zur Samtgemeinde Nenndorf und
hat 217 Einwohner zu verzeichnen. Das Dorf
befindet sich im Westen von Niedersachen

im Landkreis Schaumburg ca. 30km stdwest-
lich von der Landeshauptstadt Hannover.
1974 wurde Horsten zusammen mit Riepen
und Waltringhausen zu Bad Nenndorf einge-
gliedert. Aulierdem liegt Horsten unmittelbar
ca. 500m westlich vom Kurort Bad Nenndorf
entfernt (vgl. STADT BAD NENNDORF, www).
Horsten bzw. der Raum um Horsten ist gut
erreichbar aufgrund einer gut ausgestatteten
Infrastruktur. Eine Internetleitung als auch ein
Mobilfunknetz sind in Horsten vorhanden und
tragt zu einer dorflich infrastrukturellen Quali-
tat bei. Zudem liegt Horsten unmittelbar an der
Autobahn A2. Somit kann Hannover mit dem
Pkw in ca. 30 min erreicht werden. Aul3er-
dem besteht eine unmittelbare Nahe zur K47
nach Minden und zur B442 nach Steinhude
(Steinhuder Meer). Daher kann man sagen,
dass Horsten von einer ziemlichen guten
Verkehrsinfrastruktur profitieren kann, da es
fur landliche Gegenden eher unublich ist. Bei
einer Umfrage von Studenten der Leibniz
Universitat Hannover in Horsten gaben 46 der
53 Befragten Horster an, im Besitz eines bzw.
mehrerer Pkw’s zu sein (UMFRAGE HORSTEN
2014). In Horsten gibt es zudem asphaltierte
Stralden als auch Gehwege allerdings verflugt
Horsten Uber keine Einkaufsmadglichkeiten.
Wegen der unmittelbaren Nahe zu Bad Nenn-
dorf stellt dieser Mangel keine Behinderung



dar, weil laut der Befragung 47 der 53 Befrag-
ten ihre Einkaufe in Bad Nenndorf erledigen
und ca. 80% der Befragten sind mit der Ver-
kehrsanbindung sehr zufrieden.
Zusammenfassend lasst sich festellen, dass
Horsten mit einer zufriedenstellenden Infra-
struktur ausgestattet ist und von der Nahe des
Mittelzentrums Bad Nenndorf sehr profitiert.

Bad Nenndorf ist, wie bereits erwahnt, neben
Bad Pyrmont einer der beiden Kurorte in Nie-
dersachsen. Mit ca. 10000 Einwohnern ist Bad
Nenndorf ein Mittelzentrum mit gut ausgestat-
teten Grunddaseinsfunktionen und erhielt im
Jahr 2000 Stadtrechte (vgl. STADT BAD NENN-
DORF, www). Zu den Grunddaseinsfunktionen
gehoren, dass Bad Nenndorf tiber Schulen,
Freizeitmoglichkeiten, Einkaufsmaoglichkeiten,
Arzte und einer gut ausgebauten Infrastruktur
verfugt. Zudem gibt es ein Schwimmbad, ein
Kino und mehrere Hotels, da Bad Nenndorf
als Kurort eine Tourismusfunktion hat. Im
Zuge der Expo 2000 wurde das Eisenbahn-
netz zu Gunsten von Bad Nenndorf erweitert.
Die Bevolkerung hat somit Zugang zu den
S-Bahnverbindungen nach Haste, Minden,
Hannover und Nienburg.

Geschichte und erste Entwick-
lungen

Abbildung 2

Horsten, das 217 grol3e Seelendorf an der
Rodenberger Aue, ist ein idyllisches Dorf
umgeben von malerischen Kulturlandschaften.
Das Dorf entstand vermutlich um 800 n.Chr.
und namentlich wurde es in einer Urkunde von
1220 erwahnt (vgl. HOMEPAGE HORSTEN,
www). Was Horsten heutzutage ausmacht

ist der erhaltende dorfliche Charakter. Das
Dorfbild ist gepragt von zum Teil erhaltenen
mittelalterlichen Hausern mit den traditionel-
len Einrichtungen wie z.B. der Diele und den
Fassaden. Des Weiteren besitzt das Dorf die
kaum veranderte Dorfstruktur und die dazuge-
horigen Strallen bzw. Wege (siehe Abbildung
2). Die Siedlungsstruktur des Dorfes ist die
Form des geschlossenen Dorfes mit Formen
der Strallendorfsiedlung (vgl. PETZET 1999,
S.91). Anhand der Abbildung 2 ist zu erken-
nen, dass sich die meisten Bauten an den his-
torischen StralRen, die ebenfalls unverandert
geblieben sind, befinden. Die ehemalige Hors-
ter Schule ist zudem unter Denkmalschutz
gestellt (vgl. HOMEPAGE HORSTEN, www).

Vor einigen hundert Jahren waren alle Lan-
der der Welt Agrarstaaten. Das heil3t, dass
fast die gesamte Bevolkerung ausschliel3lich
im peripheren Raum lebte. Zudem war die
Gesamtbevoélkerungsanzahl noch sehr nied-
rig und die Anzahl der Stadtbewohner noch
kaum nennenswert. Um 1800 wohnten ca.
25% der deutschen Bevdlkerung in Stadten
und der Rest der Bevolkerung im landlichen
Raum. Die von der Landwirtschaft geprag-
ten Bewohner des ruralen Raumes betrieben
hauptsachlich Subsistenzwirtschaft d.h., dass
sich die Menschen von ihren eigenen landwirt-
schaftlichen Einnahmen ernahrt haben (vgl.
UNI-PROTOKOLLE, www). Im Zuge des Be-
volkerungsanstieges kam es zunehmend zu
Schwierigkeiten bei der Dorfbevolkerung, da



die landwirtschaftliche Produktion nicht ausrei-
chend war, um alle Bewohner zu versorgen.
Ein weiterer Faktor, der ein Grundstein fur

die Landflucht war, war die Entwicklung des
sekundaren Sektors, namlich die Industrialisie-
rung. Fur viele arbeitslose Bauern und ande-
ren hilflosen Menschen waren die Industriali-
sierung und der zunehmende technologische
Fortschritt von entscheidender Bedeutung. Als
Folge setzte nun eine Urbanisierung ein, da
die Menschen in die Stadte zogen, um in den
Manufakturen arbeiten zu kdnnen. Massenhaft
stromten Menschen in die Stadte bzw. Vor-
stadte und somit erhohte sich die Anzahl der
Industriearbeiter von ca.80.000 im Jahr 1800,
bis zu 8.000.000 im Jahr 1910. Im Laufe der
Zeit nahm die Anzahl der Landbevdlkerung
drastisch ab, wahrend die Stadte immer gro-
Rer wurden (vgl. WIKIPEDIA 2014, www).

Nach dem Zweiten Weltkrieg spitzte sich die
Situation fur die Landbewohner weiter zu.
Durch die rasante technische Entwicklung und
den darauf folgenden Mechanisierungen kam
es zu weiteren Landfluchten, da die neuen
technischen Hilfsmittel und chemischen Mittel
die Arbeit der Menschen ersetzten. Aufgrund
der immer weiter steigenden Bevolkerung hat
sich die Nahrungsmittelnachfrage deutlich
erhoht, die sich nur mittels technischer Inno-
vationen Uberwaltigen lasst. Dieser Struktur-
wandel in der Landwirtschaft hatte zur Folge,
dass noch weniger Menschen im primaren
Sektor (Landwirtschaft) tatig waren und auch
folglich den landlichen Raum aufgrund der
Arbeitslosigkeit verlassen mussten. Um den
technischen Fortschritt und die zusammen-
hangenden Folgen auf den Bauern zu ver-
deutlichen, bieten sich die folgenden Angaben
an. Um 1900 waren ca.38% aller Erwerbsta-
tigen im primaren Sektor tatig. Jeder Bauer

konnte durch die landwirtschaftliche Produk-
tion nur vier Menschen ernahren. Heute sind
nur ca.2% aller Erwerbstatigen im primaren
Sektor tatig und durch die Technisierung und
Mechanisierung kann heute ein Bauer ca. 133
Menschen versorgen (vgl. LANDVOLK NIE-
DERSACHSEN 2009, www).

Ursachen der Suburbanisie-
rung

Eine langjahrige Urbanisierung der Stadte und
somit eine starke Zunahme der Bevolkerungs-
verdichtung bringt Unzufriedenheit und Proble-
me mit sich. Ein weiteres Problem des Stadtle-
bens ist die hohe Heterogenitat und die damit
verbundene soziale Segregation. Da in der
Stadt sowohl Menschen der Unter-, Mittel- und
Oberschicht leben, entstanden im Laufe der
Zeit segregative Siedlungsformen, um soziale
Disparitaten oder Konflikte zu vermeiden. Die-
ses Phanomen findet man auch auf ethnischer
Ebene, wo Stadtviertel hauptsachlich nur von
Auslandern bewohnt werden. Wegen dieser
Heterogenitat, den damit verbunden Konflikten
und als Folge auch erhohten Kriminalitatsrate,
suchen Bewohner der Mittel- und Oberschicht
nach Alternativen.

Nichts desto trotz sind das nicht die einzigen
Grinde, warum einige Menschen die Stadt
nicht mehr attraktiv zum Wohnen finden.
Aufgrund der hohen Siedlungsdichte in den
Stadten, der hohen Nachfrage nach Hausern
und Wohnungen und der hohen Bauflachen-
knappheit sind zum einen die Grundstlicks-
preise viel hoher als im stadtischen Umland.
Zum anderen, wegen des gestiegenen Wohl-
standes, sind die Bedurfnisse der Menschen
enorm gestiegen. Die Nettokaltmiete in der



StadtHannover betragt im Schnitt ca. 7€ pro
gm. Im Umland hingegen liegt sie im Durch-
schnitt ca. zwischen 5€ und 6€ pro gm. Auch
bei den Grundstlickspreisen liegt das Umland
im Vorteil. Wahrend in den Oberzentren wie

Hannover der Preis im Schnitt zwischen ca.
60-225€ pro gm liegt, liegt er in den Mittelzen-
tren zwischen 35-180€ pro gm Grundstick
(vgl. OZKAN, www). Des Weiteren sehnen sich
viele Familien mit Kindern nach dem “Wohnen
im Grinen® (vgl. MOSE 1999, S.102ff). Dort
suchen sie nach kinderfreundlichen, naturna-
hen Umgebungen mit gewissen Erholungsfak-
toren, weil diese Anspriche in Stadten nicht
verwirklicht werden konnen. Doch der Haupt-
grund, dass Uberhaupt eine Suburbanisierung
madglich ist, ist der Ausbau der Infrastruktur
und der damit verbundenen hohen Mobilitat
(vgl. BECKMANN 2006, S.11ff). Dadurch sind
die Voraussetzungen gegeben, um zwischen
der Arbeitsstatte, die sich in den meisten Fal-
len im Stadtkern befindet, und dem Wohnsitz
im Umland problemlos und in kurzester Zeit
hin und her zu pendeln.

All die genannten Aspekte tragen maldgeblich
dazu bei, dass bestimmte soziale Gruppen
aus der Kernstadt ins Umland des Agglomera-
tionsbereiches (Stadtkern samt des urbanen
Umlandes) abwandern. Dieser Trend, der
Verlagerung der stadtischen Funktionen und
Verstadterung des stadtischen Umlandes,
setzte in den 1990er Jahren ein (vgl. BECK-
MANN 2006, S.11).

Folgen der Suburbanisierung

Die Suburbanisierung ist aus 6konomischer,
sozialer, planerisch-politischer, umweltschut-
zerischer, kultureller und asthetischer Sicht

problematisch (VICENZOTTI 2011, S.16).

Die Probleme, die sich aus einer Suburbani-
sierung ergeben, sind ziemlich facettenreich
und sollen nun verdeutlicht werden.

Wie bereits schon erwahnt ist Horsten ein idyl-
lisches Dorf westlich von dem Mittelzentrum
Bad Nenndorf. Die Abbildung 2 verdeutlicht
hingegen die nahende Bedrohung der Subur-
banisierung. Am rechten Kartenrand sind ganz
deutlich viele Hauser zu erkennen. Nur das
ca. 200m breite Feld dazwischen trennt Hors-
ten mit der Stadt Bad Nenndorf. Doch mit wel-
chen Folgen und Problemen sind die Horster
und die Stadt Bad Nenndorf konfrontiert?

Zuerst einmal kommt es im Zuge der Suburba-
nisierung zu einer sogenannten Zersiedlung.
Das heildt einer starken Landinanspruch-
nahme durch die Bebauung von Ein- und
Mehrfamilienhdusern. Aus 6kologischer Sicht
ist dieser Prozess negativ zu betrachten, da
es zu einem Verlust wertvoller Landschaften
und zum Ruckgang bestimmter Arten bzw.
Populationen kommt (vgl. ZIMMERMANN,
www). Aufgrund des gestiegenen materiellen
Wohlstandes kommt es des Weiteren zu einer
individuellen Wohngestaltung, was die Flache-
ninanspruchnahme ebenfalls negativ beein-
flusst. Obwohl sich auch die Haushaltsgréfien
im Landkreis Schaumburg auf 2,28 Personen
reduziert haben, liegt der Trend weiterhin in
der WohnflachenvergréRerung.




Abbildungen 3

Um sich ein besseres Bild von der neu bebau-
ten Familiensiedlung zu machen, dienen zur
Hilfe die Bildreihe der Abbildung 3. Auf den
Fotos lassen sich neu erbaute Familienhauser
erkennen und zeigen die typische Charakteris-
tik von Neubausiedlungen, namlich die indivi-
duellen modernen Hauser.

Das nachste Problem kann man schon aus
den Abbildungen 3 interpretieren. Es geht um
die raumliche Identitat und soziale Segregati-
on. Durch kunstliche Bebauungen verfallt der
Landschaftscharakter eines Gebietes. Das

was einst diese Landschaft bzw. ein Gebiet so
einzigartig machte, verfallt nun dadurch, dass
die Peripherie immer starkere morphologi-
sche Stadtzlge erhalt. Nicht zuletzt durch den
zwanghaften Ausbau der Infrastruktur sondern
auch durch den stadtischen Lebensstil. Men-
schen, die aus der Stadt ins Umland ziehen
verandern dabei nicht nur die Kulturlandschaft
sondern fordern auch stadtische Grundda-
seinsfunktionen d.h. Einkaufsmadglichkeiten,
Erholungsmadglichkeiten, Stral3en, Schulen,
Arzte etc. Da allerdings Bad Nenndorf ein
Kurort ist, musste bereits im Vorfeld die Infra-
struktur dementsprechend angepasst werden,
weshalb die Region fur Zuwanderer so attrak-
tiv ist. Stattdessen sind einige Kommunen und
Stadte teilweise mit dieser Situation Uberfor-
dert, um den Anspruchen der Zuwanderer
gerecht zu werden. Nichts desto trotz ist ein
weiteres Problem die Fragmentierung und
Heterogenitat. Durch unkontrollierte Bebauun-
gen entsteht ein sogenannter Siedlungsbrei
(vgl. VICENZOTTI 2011, S.85). Die neu dazu
gezogenen Bewohner wohnen in sozial abge-
trennten Siedlungen von den anderen Bewoh-
nern, wodurch sich eine Segregation vollzieht.
Dadurch kénnen Konflikte zwischen Alteinge-
sessenen und Neusiedlern vermieden werden,
allerdings entstehen fragmentierte Siedlungen,
die Okologisch und sozial gesehen trotzdem
belastend sind.

Ein weiteres schwerwiegendes Problem ist
das erhdhte Verkehrsaufkommen und die
erhohte Umweltbelastung. Da heutzutage jede
Familie im Besitz von einem oder mehreren
Automobilen ist, stellt es auch keine Barrie-

re dar von dem Wohnort zur Arbeitsstatte zu
gelangen. Die Voraussetzung fur die Pendler



ist eine sehr gute Stralieninfrastruktur. Doch
wenn die Einwohnerzahl in der Region Bad
Nenndorf immer weiter steigt, aber dabei die
Arbeitsstatte der meisten in Hannover liegen
wiirde, wiirde es zu einer Uberbelastung der
StralReninfrastruktur kommen. Die Autobahn
A2 stellt nicht nur fur die Bewohner eine wich-
tige Verbindung zu Hannover dar, sondern sie
ist auch europaweit gesehen eine relevante
logistische Verbindung zwischen West und
Ost. Die Folgen waren u.a. erhdhte Verkehrs-
behinderungen in den Abschnitten rund um
Hannover und zudem eine zunehmende Emis-
sionsbelastung, die sich eigentlich vermeiden
|&sst. Selbst in dem kleinen Dorf Horsten kann
man nicht von einer verkehrsberuhigten Zone
sprechen, da auch Pendler Horsten durchque-
ren missen.

Malinahmen

Ein Ausbau der Wohnungssiedlungen nach
Westen wirde zum Verfall des doérflichen Cha-
rakters fihren bzw. zur Angliederung an Bad
Nenndorf (vgl. ZIMMERMANN, www). Dieser
expansive Ausbau ist daher zu vermeiden, um
dorfliche Charakterziige zu schitzen. Den-
noch ist die Flache dstlich von Horsten theore-
tisch bebaubar, weil sie nicht geschuitzt ist als
z.B. die Landschaft im Westen Horstens.
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Abbildung 4

Abbildung 4 zeigt das Landschaftsschutzge-
biet, das sich entlang der Rodenberger Aue
erstreckt. Diese markierte Flache dient als
Hochwasserschutzgebiet und ist daher nicht
bebaubar oder veranderbar.

Zum anderen muss das Landschaftsbild und
die Artenvielfalt geschitzt werden, denn durch
die weitere Verstadterung verlieren Populati-
onen ihre Habitate. Aber auch der landliche
Charakter wird durch stadtische Zlge zerstort.

Mdgliche MaRnahmen, die die Zersiedlung
hemmen, sind der Ausbau von mehr Wohnun-
gen und Mehrfamilienhdusern (vgl. ZIMMER-
MANN, www).

Andere Malinahmen, die die Suburbanisie-
rung hemmen kénnten sind z.B. der Wegfall
der Pendlerpauschale, Erhéhung der Benzin-
kosten oder die Erhéhung der Grundstlcks-
preise im Umland und zeitgleich die Senkung
der Grundstuckpreise in den Oberzentren.
Text von Denis Zysk




- Wie schon, dass sich mal wieder spontan
Gaste ankundigen. Aber was ist, wenn diese
Gaste auch noch Hunger haben?

Der Schnelle Ruhrkuchen ist wie gemacht fur
diese Situation. Vdllig stressfrei gelingt es in
kurzester Zeit und mit wenigen Zutaten ei-
nen wahren Gaumenschmaus flir den spon-
tanen Besuch zu backen.

Dafilr braucht man

2 x Sahne (Becher ist Mal} fur alle weiteren
Zutaten)

2 x Zucker

4 Eier

4 x Mehl

1 Tate Backpulver

2 Dosen Mandarinen

V2 Paket Puderzucker

U"hd S0 geht's

Sahne, Zucker, Eier, Mehl und Backpulver
verruhren und auf ein Backblech geben. Die
Mandarinen abtropfen lassen und auf dem
Kuchenboden verteilen.

30 Minuten bei 180°C backen.

Den Puderzucker mit 3 Essloffeln des Man-
darinensaftes verrihren und mit einem

Pinsel auf dem noch warmen Kuchenboden

Fertig!

verteilen.
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Die arztliche Versorgungssituation im
landlichen Raum

Gleich zu Beginn des neuen Jahres hat der
Niedersachsische Stadte und Gemeindebund
(NSGB) ein aktuell brisantes Thema mit der
ersten Pressemitteilung im Jahr 2014 wieder
aufgegriffen: Es werden ,Landarzte gesucht®.
So muss ,dringend an Konzepten gegen eine
drohende medizinische Unterversorgung in
den landlichen Gebieten gearbeitet werden®.
Laut Thorsten Bullerdiek, Sprecher des Nie-
dersachsischen Stadte- und Gemeindebun-
des, sind die ,aktuellen Entwicklungen gerade
im Bereich der hausarztlichen Versorgung
sehr besorgniserregend”. Gerade die Alters-
struktur der Arzte bereitet ihm dabei Sorgen.
So fuhrt er an, dass ,wenn die Hauséarztin oder
der Hausarzt ihre/seine Praxis aus Altersgrin-
den schlieldt, ist es zum Teil sehr schwer, eine
Nachfolgerin oder einen Nachfolger zu finden*.
(NSGB 2014, www)

Es fehlt also an Nachwuchs. An jungen Arz-
ten, die in der landlichen Region praktizieren
wollen.

Mit diesen Sorgen um die arztliche
Versorgungssituation in den einzelnen Bun-
deslandern steht der Niedersachsische Stad-
te- und Gemeinebund in Deutschland nicht
alleine da. Bereits im Beschlussprotokoll des
107. Deutschen Arztetages von 2004 in Bre-
men wurde die Aufforderung an die Kassen-
arztlichen Vereinigungen, Krankenkassen und
Lander formuliert, ,wirksame MafRnahmen zu
ergreifen, um dem regionalen Arztemangel

in den neuen Bundeslandern entgegenzuwir-
ken“. (BUNDESARZTEKAMMER 2006, www)

Bereits im Beschlussprotokoll dieses Arzteta-

ges wurden Malinahmen formuliert, mit denen
man dem Arztemangel in der landlichen Regi-
on wirksam entgegentreten kénnte. So waren
mdgliche MaRnahmen die ,Motivation junger
Arzte zur Niederlassung“ ebenso wie die ,Auf-
hebung der Altersgrenze in unterversorgten
Gebieten als Einzelfallregelung im Ermessen
des jeweiligen Zulassungsausschusses®.
(BUNDESARZTEKAMMER 2006, www)

Dass sich diese MaRnahmen nicht auf die
neuen Bundeslander beschranken sollten,
zeigt dabei die aktuelle Arztdichte in Deutsch-
land zum 31.12.2012 (Einwohner je berufs-
tatigem Arzt) fir Niedersachsen. Dort steht
Niedersachsen mit 266 Einwohnern je berufs-
tatigem Arzt zwischen Sachsen (260), Sach-
sen-Anhalt (271) und Brandenburg (283) auf
dem 14. Platz von 16 Bundeslandern.
(BUNDESARZTEKAMMER 2013a, www)

Besorgniserregend ist auch das Durch-
schnittsalter der Arzte. Seit 1993 ist dieses
kontinuierlich angestiegen. Lag im Jahr 1993
der Altersdurchschnitt noch bei 46,56 Jahren,
so liegt er im Jahr 2012 schon bei 52,80 Jah-
ren. (BUNDESARZTEKAMMER 2013b, www)

Um der allgemeinen arztlichen Unterversor-
gung auf dem Land frihzeitig entgegenzu-
wirken, haben Stadte und Gemeinden damit
begonnen, intensiv um Medizinstudenten zu
werben, um sich nach deren Ausbildung ihre
Dienste zu sichern. Der Landkreis Leer in Nie-
dersachsen hat im Rahmen eines ,Mal3nah-
menpakets zur Bekampfung des Arzteman-
gels® ein Stipendienprogramm beschlossen.
(LANDKREIS LEER 2014a, www)



Seit dem Wintersemester 2011/2012 haben
funf Studenten der Humanmedizin die Mog-
lichkeit, eines dieser Stipendien gewahrt zu
bekommen. Doch die Finanzierung des Stu-
diums ist auch an Verpflichtungen geknupft.
So verpflichtet sich jeder Stipendiat unter
anderem zur ,zwei- bzw. dreijahrigen vertrags-
arztlichen Tatigkeit in einem unterversorgten
Bereich des Landkreises Leer”.

FUr die Stipendiaten ergibt sich so eine Mog-
lichkeit zur Studienfinanzierung durch eine
Zahlung in Hohe von ,400 Euro monatlich
im ersten und zweiten Studienjahr, danach
summiert sich die Férderung auf ,,600 Euro
monatlich ab dem dritten Studienjahr*.
(LANDKREIS LEER 2014b, www)

Der Landkreis sichert sich fur die ersten Jahre
nach erfolgreichem Abschluss des Studiums
die Dienste eines Humanmediziners. Aller-
dings ist der Zeitraum Uberschaubar, liefert
wenig Planungssicherheit fur die Kommunen.
Ob die Stipendiaten danach in der Region
bleiben, kann schwer prognostiziert werden
und hangt sicherlich von mehreren Faktoren,
wie der personlichen Situation und auch der
beruflichen Perspektive ab.

Wieso es heute fur viele junge Mediziner keine
Option mehr zu sein scheint, auf dem Land zu
leben und zu arbeiten, darauf weil} auch Frau
Dr. Renner (31) aus Bad Nenndorf keine pau-
schale Antwort. Die Medizinerin hat seit dem
01.07.2013 eine Praxis in der Samtgemeinde
Nenndorf in Niedersachsen GUbernommen.
Gerade die ,, Moglichkeit, wohnortnah ein Pra-
Xis zu Ubernehmen® habe bei ihr zu der Ent-
scheidung gefuhrt, die Nachfolgeschaft fur die
Praxis anzutreten. Die arztliche Versorgung in
Bad Nenndorf sieht sie als zufriedenstellend

an, fugt ebenso ein, dass man mit Facharzten
in Bad Nenndorf gut ausgestattet sei.

(Renner 2014)

Doch auch in Bad Nenndorf sind in Zukunft
aufgrund des demographischen Wandels
Probleme zu erwarten. Laut Frau Dr. Renner
durfe man ,nicht vergessen, dass Bad Nenn-
dorf einen recht hohen Altersdurchschnitt in
der Bevdlkerung hat und es somit auch poten-
tiell krankere Menschen gibt®. (ebd.)

Die Arzte, die sich in den landlichen Regionen
niederlassen, erwartet also eine immer gro-
Rere Verantwortung fur die Versorgung von
Menschen, deren Mobilitat eingeschrankt ist.
Doch gleichzeitig werden Hausbesuche immer
seltener.

FUr Frau Dr. Renner gehoren Hausbesuche
zur hausarztlichen Versorgung dazu. Gera-
de die hohe Anzahl an Altersheimen in Bad
Nenndort fuhren zwangslaufig zu Hausbesu-
chen. Diese Patienten durfe man nicht verges-
sen., Auch diese Patienten mussen versorgt
werden®. (ebd.)

Nur unweit von Bad Nenndorf liegt der kleine
Ort Horsten. Gerade einmal 217 Einwohner
leben hier, in einer beschaulichen Idylle, nur
zwei Kilometer von der Stadt Bad Nenndorf
entfernt. Hier profitieren die Einwohner von
der gut aufgestellten arztlichen Versorgung

in Bad Nenndorf. Eine eigens durchgefuhr-

te Befragung von 53 Einwohnern des Ortes
Horsten hat dabei ergeben, dass bei 77%

der Befragten die Fahrzeit zum Hausarzt nur
zwischen 1-10 Minuten betragt. Es zeigt sich,
dass nur ein Bruchteil der befragten Bewohner
des Ortes eine langere Fahrzeit von bis zu
einer Stunde auf sich nehmen muss, um ihren
Hausarzt zu erreichen.

(siehe Abbildung 1)
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Der landliche Raum um Bad Nenndorf profi-
tiert somit von der hohen Dichte an Arzten in
der Samtgemeinde. Doch auch in Bad Nenn-
dorf gibt es Grund zur Sorge. So sieht Frau Dr.
Renner gerade die Altersstruktur der Arzte mit
Sorgen. So werden ,in den nachsten Jahren
vermutlich einige Kollegen in Ruhestand ge-
hen. Und ob dann eine Nachbesetzung mog-
lich ist, bleibt abzuwarten®. (ebd.)

Sicherlich hangt die Versorgungssituation
auch von der Mobilitat der Menschen ab. In
einer immer alter werdenden Gesellschaft
kommen neue Aufgaben auf die Stadte und
Gemeinden zu. In Horsten sind mehr als

57% der befragten Einwohner alter als 51 Jah-
re.(Umfrage Horsten 2014)

Es liegt auch in der Verantwortung der Ge-
meinden, dass die Mobilitat der alteren Men-
schen gesichert bleibt. Fir die vergleichsweise
niedrige Zahl an befragten Einwohnern aus

11-30 min

Abbildung 1 Umfrage Horsten (2014)

025

31-60 Mmin mehr als 60 min

Horsten, die kein Auto haben (ca.13%) kann
der Burgerbus der Region eine Alternative
zum Erhalt der Mobilitat sein. (siehe Abbildung
2 auf der nachsten Seite)

Die Patienten, die nicht zu ihr kommen kon-
nen, versorgt Frau Dr. Renner durch Hausbe-
suche. Dabei war es eine bewusste Entschei-
dung auch Hausbesuche anzubieten. Das
lage vor allem daran, dass es einfach nicht
maoglich sei, dass alle Patienten ihre Arztpraxis
auch personlich aufsuchen.

(vgl. Renner 2014)

Fir sie steht fest, ,dass eine altere Bevolke-
rung auch einen erhohten Behandlungsbedarf
bedeutet”. (Renner 2014)

FUr Frau Dr. Renner ist es auch vorherseh-
bar, dass mit weiteren Herausforderungen zu
rechnen ist. So wurden viele ihrer Kollegen

in den Ruhestand gehen, ohne dass ausrei-
chend junge Arzte nachfolgten. Die wandern
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laut Renner ins Ausland ab oder sehen die
Moglichkeit zu einer Tatigkeit in der Industrie.
(vgl. Renner 2014)

Die Tatigkeit im landlichen Raum scheint far
viele Arzte heute ihrer Meinung nach keine
Option mehr zu sein. So glaubt Frau Dr. Ren-
ner, dass ,momentan (...) in der jingeren Ge-
neration anscheinend generell das Landleben
nicht so attraktiv“ sei. (Renner 2014)

Dennoch lasst sich anhand des Untersu-
chungsgebiets Horsten auch aufzeigen, dass
es im landlichen Raum durch eine gute Inf-
rastruktur und eine gute Anbindung an eine
nahegelegene Stadt mdglich ist, eine gute
arztliche Versorgung anzubieten.

in der Offentlichkeit werden vermehrt Stimmen
laut, die einen besseren Zugang zum Medizin-
studium fur diejenigen Bewerber fordern, die
die Bereitschaft zeigen, nach dem Studium in
der landlichen Region zu praktizieren. Diese
Forderung geht einher mit einer Lockerung

des Numerus Clausus (NC) und einem veran-
derten Auswahlverfahren, in dem potenzielle
Landarzte bevorzugt werden sollen. Diese
Forderungen sieht die Bundesvertretung der
Medizinstudenten in Deutschland (BVMD)
eher kritisch. In einem Positionspapier fihren
sie aus, dass eine ,Abschaffung des Numerus
Clausus (...) nicht hilfreich® sei.

Demnach sollen fir das Studium die Bewerber
ausgesucht werden, die ,am besten fur das
Studium und den Beruf* geeignet sind.
Wichtige Auswahlkriterien sollen demnach
eher ,kognitive Fahigkeiten, soziale Kompe-
tenz und Motivation“ sein. Nicht nur der Wille
spater in der landlichen Region praktizieren zu
wollen.

(BVMD 2014, S.1, www)

Wenn altere Menschen nicht mehr in der Lage
sind, Auto zu fahren oder die 6ffentlichen
Verkehrsmittel zu nutzen, wird jeder Arztbe-
such zu einer Herausforderung. Wenn dann
von den Artzen keine Hausbesuche mehr



angeboten werden, dann muss ein Ersatz fur
die fehlenden Hausbesuche geschaffen wer-
den. Das versucht das Projekt MoNi (Modell
Niedersachsen) zu leisten. Das Projekt lauft
seid dem Jahr 2010 und ist ein Modellversuch,
in dem die Aufgaben eines Hausarztes nach
Absprache auf nichtarztliches Fachpersonal
Ubertragen werden. (siehe Infobox)

Es muss dennoch weiter an Losungen ge-
arbeitet werden, um den Arztemangel in der
landlichen Region aufzuhalten und eine gute
Versorgung der Landbevdlkerung zu sichern.
Aktuell wird weiter mit Nachdruck auch an
politischen Lésungen gearbeitet, um dem Arz-
temangel in der Region wirksam zu begegnen.

Text von Marc Niggemann




Horsten — Die
Fragebogen-
auswertung

LZufriedenheit wird definiert als

das Einverstandensein

mit dem Umfeld, seiner Lebensweise,
den duBeren Umsténden.“ (BUNTING,
KARATAS (1996), S.1357)

Eine Umfrage zur Zufriedenheit der Men-
schen, die in Horsten leben

Wie zufrieden ist der Horster? Was winscht
er sich, um seinen Alltag auf dem Dorf fur
sich und die Dorfgemeinschaft zu verbes-
sern, oder zu verschéonern? Was findet der
Horster so schon daran auf dem Land, in
einem kleinen - 217-Einwohner - Dorf zu
leben? Was macht es spannend und le-
benswert in Horsten zu leben und wo liegen
eventuelle Konflikte?

...Wie sieht der Horster das Leben in Horsten

wirklich...?

Alter
(Umfrage
Horsten

2074)

(6]

Studenten der Landschaftsarchitektur und
Umweltplanung (Leibniz Universitat Han-
nover) haben sich, im Zuge des Projektes
,Bilder vom Land“ mit dem Dorf ,Horsten”
beschaftigt und es auf viele seiner Eigen-
schaften hin, analysiert. Eine Methode der
Analyse, war das Erstellen und Auswerten
eines Fragebogens, der an die Bewohner
Horstens ausgeteilt wurde.

Herauszufinden galt, wie Zufrieden der Hors-
ter mit dem Leben auf dem Land und in der
Dorfgemeinschaft ist.

Alter und Anzahl der befragten Menschen in
Horsten

10-21 6
22-35 6
36-50 10
51-65 16
Uber 65 14
geantwortet haben 52
ohne Antwort 1

Davon sind 28 Bewohner ,mannlich®, und 23
Bewohner ,weiblich®.

g 10-21
02228
0 36-50
05185
0 dber 85




Wird das Alter der Befragten betrachtet, fallt
deutlich auf, dass mehr als 50% der Befrag-
ten Uber 51 Jahre alt sind. Weniger als ein
Viertel unserer Befragten ist unter 35 Jahre
alt.

In Deutschland ist es schon seit vielen Jah-
ren eine immer wieder erwahnte ,,Gefahr”,

Der mobile Dorfbewohner

Nutzen Sie den Biirgerbus

dass die Bevolkerung immer alter wird und
immer weniger junge Menschen nachrucken.
An dieser Grafik ist diese Form des demo-
grafischen Wandels sehr pragnant zu sehen.
Die Gefahren, die hiervon ausgehen kénnen,
kénnen bis hin zu einem Verfall bzw. ,Aus-
sterben” des Dorfes Horsten reichen.

----- O0.Js
0 Hein

(Umfrage
Horsten
2074)

Auf die Frage, ob die Bewohner den zur
Verfugung stehenden Blrgerbus, der rele-
vante Orte der Umgebung (Bad Nenndorf,
Waltringhausen und Riepen) anfahrt, nutzen,
antworteten sie mit einer recht klaren
Aussage:

Der Bus wird genutzt, bleibt allerdings in
Horsten weit unter seinen Kapazitaten. Das
konnte vor allem daran liegen, dass die
nachste gréliere Stadt (Bad Nenndorf) ledig-

Mein

lich knapp 2 Kilometer von Horsten entfernt
ist.

Des Weiteren besitzen 46 der 53 Befragten
ein Auto, was bedeutet, dass sie nicht auf
einen Burgerbus angewiesen sind.
SchlieBlich ist es auch deutlich einfacher,
die Einkaufe aus Bad Nenndorf, im eigenen
Auto, direkt nach Horsten vor die Haustur zu
fahren.



47 unserer 53 Befragten Horster gaben an,
sie wurden bevorzugt in Bad Nenndorf ein-
kaufen. Vielleicht resultiert daher auch die
grol3e Zufriedenheit mit der Verkehrsanbin-
dung Horstens, die wir anhand der Fragebo-
genauswertung feststellen konnten, denn ca.
80% (79,25%) unserer Teilnehmer bewerten
die Verkehrsanbindung als mindestens ,zu-
friedenstellend®.

Glick bedeutet von seinen Wortwurzeln her,
,gunstiges Lebensschicksal*

(MAYRING (1991), S.11)

Was ist eigentlich
Zufriedenheit?

Zu Anfang der Auswertung, wurde bereits
eine Definition von ,Zufriedenheit* darge-
stellt. Allerdings ist Zufriedenheit immer noch
mehr und von Mensch zu Mensch, wird sie
unterschiedlichen Aspekten unterworfen und
differenziert bewertet.

Noch ein anderer Punkt der Zufriedenheit
wird hier beleuchtet:

»Zufriedenheit als psychische Qualitat kann
als Zustand psychischen Ausgeglichenseins
betrachtet werden.”

(MIKULAS (1988), S. 195)

Wo ein
Mensch ein — fur sich selbst — glickliches
Leben flhrt, da flhlt

er sich wohl und da ist er ,zu Hause".

Mit anderen Worten:

Horsten - mein Zuhause

Wenn wir einmal die Bewohner einen Mo-
ment auller acht lassen, die seit vielen Ge-
nerationen schon in diesem Dorf leben, dann
stellen sich die Fragen:

Warum zieht der Mensch auf das Land? In
ein Dorf...? Sucht er vielleicht das idyllische
Landleben, mit Bauernhof und kréhendem
Hahn, der den stadtischen Wecker ersetzt?
Was hat er davon, wenn er auf das Land
zieht?

Schon Heinrich von Kleist (deutscher Schrift-
steller und Dichter, 1777-1811) berichtete

in einem Brief an Wilhelmine von Zenge,
davon auf das Land ziehen zu wollen, ein
einsames, aber idyllisches Leben in der
Selbsverwirklichung und der Nahe zur Natur
zu fuhren und finanziell unabhangig

zu sein. (KLEIST (1802), Brief an Wilhelmine
v. Zenge)

Es scheint also, als wirde der Mensch mit
dem Wunsch auf das Land zu ziehen, im-
mer auch der Selbstverwirklichung und dem
~wirklich eigenen” und besinnlichen Leben,
entgegen ziehen.

46 der der 53 Teilnehmer gaben an, keinerlei
Nutztiere zu besitzen und knapp mehr als
die Halfte aller Befragten sind aus anderen
Stadten, oder Dorfern zugezogen (52% aller
Befragten).
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Der Wunsch landliche Idylle zu er-/leben, ist, integriert zu sein, um auch als Teil dieser
hangt nicht mehr damit zusammen, einen Gemeinschaft akzeptiert zu werden.
klassischen Bauernhof zu unterhalten...
Der Schutzenverein (24), die Freiwillige
...sondern vielleicht, das gemeinsame Dorfle- Feuerwehr (16) und die alte Badeanstalt (14)
ben zu genief3en und zu pflegen. sind die Top3 der, ,am meisten genutzten
Es lasst sich feststellen, dass: Je kleiner Vereinsangebote® in Horsten.
eine Gemeinschaft ist, es umso wichtiger
offentliche Veranstaltungen
Sconstige
0 Schitzenfest
0 Ernstefest
Osterfeuer 0 Laternenumzug
0 Csterfeuer
}_ 1 P Tk — 0 Sonstige
EL,B’ternenumzug E I—:&:I
Ernstefest
(Umfrage
Horsten Schiitzenfest

2074)




Bei den 6ffentlichen Veranstaltungen, die ge-
nerell sehr beliebt zu sein scheinen, stehen
das ,Horster Schutzenfest* und das ,Horster
Osterfeuer” ganz weit vorne.

Die Winsche

Die Top3, der am haufigsten genannten
Winsche, fur eine bessere Vielseitigkeit

Jedoch, auf unsere Frage nach der Vielsei- Horstens sind:

tigkeit der Freizeitangebote Horstens, gab

nicht eine Person an (!), zufrieden zu sein. 1. einen schonen Spielplatz

Hier wird ganz stark bemangelt, dass es zu 2. ein Sportverein

wenige Freizeitangebote gibt. Hier findet sich 3. ein 6ffentlicher Dorf-Treffpunkt
lediglich das Wort ,ausreichend“ im Ge-

brauch, der Befragten.

Wir haben die Horster gefragt, wie sie ihr
Dorfklima nach Schulnoten (,Sehr gut® bis
L=ungenugend®) bewerten wurden und dabei
kristallisierte sich Folgendes heraus:

Dorfklima in Schulnoten

E d 1 - sehr gut

: 02-gut

; 0 2 - befriedigend
E 0 4 - ausreichend

S 0 5 - mangelhaft
0 8 - ungenigend

=== ——-

1 -sehrgut 2-gut 4 - gusreichend 9 - ungenigend

Nach Meinung aller Teilnehmer, finden wir Und die Altersgruppen 36-50 und 51-65
ein durchaus positives Dorfklima in Horsten Jahre, gaben - in einzelner Betrachtung - ein

vor. Gleichgewicht zwischen ,gut®, ,befriedigend®,
Jedoch gibt es auch hier Auffalligkeiten in der ,ausreichend” und ,mangelhaft an. Hier
genaueren Auswertung. stach also weder ein positives, noch ein ne-
7 der 8 Personen, die die Note ,sehr gut” gatives Bild des Dorfklimas heraus.

vergaben, waren alter als 65 Jahre.



Wie stellen Sie sich das Altwerden
in Horsten vor?
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Anhand dieser Grafik, lasst sich klar erken-
nen, dass sich die meisten Bewohner Hors-
tens auf das Altwerden in ihrem Dorf freuen.
Der dominanten Freude, stehen jedoch auch
18 kritische Stimmen gegenduber, die sich
das Altwerden in Horsten eher als ,langwei-
lig“ und ,einsam* vorstellen.

Sehr interessant hierbei zu sehen, ist, dass
bei genauerer Untersuchung der Ergebnisse,
festgestellt werden konnte, dass die Begrif-
fe Jlangweilig“ und ,einsam® in groRer Zahl
von den 10-21- und 22-35-Jahrigen Horstern
genannt wurden.

Den alteren Bewohnern gefallt es insge-
samt sehr gut in Horsten. lhnen fehlt es im
Grunde an Nichts. Die Jungeren hingegen,
sehen Probleme mit ihnrem Alterungsprozess
in Vereinbarung mit dem Leben in dem Dorf
Horsten.

Zum Schluss haben wir alle Teilnehmer noch
einmal befragt, was sie an Horsten so beson-

langweilig

1
einsam

ders finden und hierbei ist etwas Erstaunli-
ches als Ergebnis hervorgetreten.

In erstaunlich groRer Zahl, wurden, die
Begriffe ,Ruhe®, ,Dorfleben” und ,Zwischen-
menschlichkeit“ beschrieben.

Vielleicht ist es genau Das, was das Leben
auf dem Land, in einem Dorf, ausmacht. Wo
kann man der Hektik des Stadtischen besser
entfliehen, als dort, wo es keine Hektik zu
geben braucht?!

Der Traum vom Haus auf dem Land bleibt
und scheint aus vielen menschlichen Grun-
den von groem Begehren zu sein. Es gibt
viele Menschen, die es nicht verstehen
kénnen, warum jemand auf dem Land leben
mdchte und es gibt mindestens genauso
viele Studien daruber, dass ein Leben in der
Stadt sinnvoller ist, aber im Grunde genom-
men, ist das was der Grofdteil der Horster-
Dorfbewohner hat, alles was er braucht um
sehr glucklich und zufrieden zu sein. Und
das ist vielleicht mehr wert, als so manch

andere Sinnhaftigkeit... Janis Biilter
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Krieg um den
Gartenzaun

warum sich ein Umzug auf das Dorf dennoch
lohnt

Herr Neuer verliel vor zwei Jahren die
Grof3stadt um sich in seinem hoheren
Alter ein wenig zu Entspannen und ein
ruhiges Ortchen zum Leben zu suchen,
dabei ahnte er noch nichts von dem

was ihn erwarten sollte.

Statt Tee und Kuchen gibt es Krieg.
Seine Rechnung hatte Herr Neuer nam-
lich nicht mit der Dorfaltesten Frau Gra-
ber gemacht, die den neuen Nachbarn
nur wenig ins Herz schliel3en konnte.
Grau Graber war die Dekorations-Koni-
gin. Frahling, Sommer, Herbst und Win-
ter erstrahlte der kleine Vorgarten der
Rentnerin in den unterschiedlichsten
Farben und Formen, wobei sogar lasti-
ges Herbstlaub zu kunstvollen Skulptu-
ren wurde. Seid ihr Mann letztes Jahr
verstarb ist ihr geliebter Vorgarten, um
den sich einst Herr Graber mit Liebe
kimmerte, ihre einzige Beschaftigung.
Herr Neuer, selbst gelernter Land-
schaftsbauer, ging unwissend wie er

war, ebenfalls fleiRig der Gestaltung

seiner Gartenanlage nach — besonders

um von den Autofahrern, die auf der
Hauptstral’e an ihm vorbeifuhren das
Gas zu nehmen und aufzufallen. Dass
er dabei quasi ungeschriebenen Geset-

ze kratzt war ihm nicht bewusst.

Unwissenheit schutzt vor Strafe nicht.
Schon kurz darauf wurde er zur neuen
Zielscheibe der Geruchte und Lasterei-
en.

Dies ging sogar so weit, dass ihm vor-
geworfen wurde es ganz bewusst auf
Frau Graber abgesehen zu haben und
sich dadurch Uber ihre Trauer zu amu-
sieren. Grol3stadter seien doch immer
im Stress und verlieren dabei ihre sozi-
ale Kompetenz. ,Andere sind dem doch
total egal!®, wurde ihm laut in seiner
Nahe vorgeworfen, wenn er an Gespra-
chen vorbei lief. Dabei wollte er doch
eigentlich nur einen ruhigen Lebens-
abend verbringen und seinen Garten

pflegen.

Seither steht bei Herr Neuer nur noch

ein Gartenzaun um die Anlage. Selbst-
verstandlich wird aber auch um diesen
Krieg gefuhrt, denn angeblich wolle er

sich damit von der



Dorfgemeinschaft abgrenzen und mit
nichts oder irgendjemandem zu tun
haben.

Auf die Dorffestlichkeiten geht Herr
Neuer nicht mehr. Statt Spal} setzt er
sich dort nur noch dem Feuer der Ge-
ruchte aus und steht allein in der Ecke.
Mittlerweile Uberlegt er auch wieder
nach Hannover zurtck zu ziehen, denn
dort sind seine Freunde, seine Familie
und sein Leben war auch um einiges

spannender.

Herr Neuer ist kein Einzelfall.

Kleine Dorfer weisen eine starke Struk-
tur auf, in die es sich gilt bei Einwande-
rung einzugliedern.

Eine Eingliederung ins Ungewisse. Wie
soll man schlieBlich die Dorfstrukturen
kennen, wenn man nur ein paar mal
dagewesen ist und vorab mit keinem
auller dem Immobilienmakler geredet
hat?

Warum ist die Geschichte von Herr

Neuer von Bedeutung fur zum Beispiel
die Landschaftsarchitektur oder Um-

weltplanung bzw. Stadtplanung?

Weit gesehen ist der Prozess Integ-
ration ein Top-Thema unserer Gesell-

schaft.

Integration nach systemischem Ansatz
in der Padagogik bezieht sich dabei auf
die Inklusion von kleineren in groliere
Systeme, wobei dadurch nicht unbe-
dingt eine Gleichberechtigung gesichert
sein muss (M. BEER, M. KINTZINGER,
M. KRAUSS (1997) S.13 f). Hier ist
dabei Herr Neuer zur Dorfgemeinschaft
gemeint.

Auf der einen Seite gibt es die Immig-
ranten, die sich integrieren wollen, es
aber nicht schaffen,

Immigranten, die sich integrieren konn-
ten und Einheimische, die sowohl der
Integration forderlich sind, als auch
diese erschweren.

Bevor Immigranten aufbrechen wird
ihre Entscheidung durch ,Push-Fakto-
ren“ gestarkt oder durch ,Pull-Faktoren®
zuruckgehalten (L. GRINBERG, R.
GRINBERG, (1990) S.113 ff.).



In Fall von Herrn Neuer geht es dabei
u.A. um die Erholung die ein Dorf im
Idealfall zur Stadt bieten kann, gegen
die berufliche Bindung und die Freunde,

die in Hannover geblieben sind.

Eben diese Erholung bietet das Dorf als
spezifische Erholung, die sowohl ge-
gen Depressionen, also einen ,Zustand
gedruckter Stimmung, Interessensver-
lust sowie Antriebs-und Freudlosigkeit,
meist gepaart mit Verminderung der
Aufmerksamkeit und Konzentration,
Schuldgefuhlen und Selbstwertlosigkeit,
Veranderung der Wahrnehmung und
des Denkens sowie korperlichen Veran-
derungen“ (HOBMAIR, (2008), Psycho-
logie, S.463), als auch Schizophrenie,
,eine Anzahl von unterschiedlichen
Erscheinungsformen zusammen wie
Denk- und Wahrnehmungsstorungen
[...], Affektstorungen, Apathie, Gefuhls-
verflachung, sozialer Ruckzug und St6-
rungen der Motorik® (HOBMAIR, (2008),
Psychologie, S.461) vorbeugend wirkt.
Erholung entsteht dabei nicht zuletzt
durch die Landschaft, die landliche Dor-
fer umgibt.

Sonnendurchflutung statt Hochhauser
und viel Vegetation und unterschied-

lichste Tierarten.

Laut Wissenschaftlern der McGill Uni-

versitat in Montreal (,Das Leben in der
Stadt gefahrdet die Psyche®, Stern.de,
23.06.2011) und des Forschungsbe-
reichs Affektive Stérungen an der Ber-
liner Charité, sowie der Fliedner-Klinik
(DGPPN, 21.11.2011) haben GroRstad-
ter ein hoheres Risiko an Depressio-
nen und Angststorungen zu erkranken.
Dieses liegt sogar bei 21% bis 39%
hoher.

,Bei Kindern, die in Grofstadten auf-
wachsen, ist zudem das Schizophrenie-
Risiko zwei- bis dreimal so gro3. (,Das
Leben in der Stadt gefahrdet die Psy-
che®, Stern.de, 23.06.2011) ,Je grolder
die Stadt, desto héher das Schizophre-
nie-Risiko.“ ( DGPPN, 2011)

Eine weitreichende Stadtplanung wird
dadurch wichtiger, als auf dem ersten
Blick vermutet.

Als Gegenstuck zur Stadt, die mit vie-
len Verkehrsschildern, aber auch einer
Uberflutung von Werbeplakaten einher-
geht, bietet das Dorf auch fur das Auge
eine pure Entspannung. Ein paar Ver-
kehrsschilder begegnen einem bei der
Autofahrt. Werbung ist nicht vorhanden,
wenn dann nur von einem kleinen Zir-

kus, der in den



nachsten Wochen besucht werden soll
(vgl. W. LINDNER, WASMUTH (1964)
S. 24 ff.). Die Stadt, insbesondere
Landschaftsarchitektur muss fur genu-
gend Sonnendurchflutung auf Flachen
mit Begrunung und ,einflussminimierte
Orte“ sorgen. Allerdings sollte es sich
dabei nicht um massenuberflutete Plat-
ze handeln, sondern lieber mehrere
kleine geben um die Erholung des Ein-
zelnen und eine gewisse Intimitat bei
der Entspannung z.B. beim Liegen in

der Sonne zu gewahrleisten.

Dies ergibt sich aus der Ursache des-
sen, dass Stadter ein hoheres Risiko
jener Erkrankungen haben.

Nach neuen Studien geht eine Depres-
sion auf eine vergroRerte und aktivere
Amygdala zurtck (T.A.M. PALLADI-
NO (2009) S.59) Bei Stadtern ist die
Amygdala, oder auch Mandelkern (eine
Gehirnregion, die all unsere Wahrneh-
mungen auf Gefahr oder Sicherheit
bewertet (nach S. V. MAHLER (2009),
S. 9-24) und emotional verstarkt ( Dr.
B. OSTERATH (2011) Die Amygdala),
im Gehirn starker aktiv und ausgebildet
als bei Menschen mit landlichen Wohn-
orten (MORHENAPOTHEKE CELLE
(2011)).

Dies liegt nicht zuletzt an der Uber-

flutung der Amgydala mit Reize des
tendenziell gefahrlichen Stadtlebens
(Uberall Stadtbahnen, fahrende Autos,
laute Gerausche, Helikopter, etc. - Si-
gnal: Lebensgefahr), als auch an der
mangelhaften Erholung dieser (z.B. in
der Nacht werden Stral3en-/Gerausche
unbewusst weiter wahrgenommen und

bewertet — Stille, also eine ,Pause” fur

den Mandelkern, tritt beinahe nie ein).

Amygdala

py
/ memorylossonline.com

In einem kleinen Dorf wie Horsten fah-
ren (besonders nachts) weder viele
Kraftfahrzeuge, noch gibt es viele Si-
renen von Feuerwehr, Krankenwagen
oder Polizei. Auch ist dort eher weniger
ein ,Luftangriff‘ eines Helikopters zu er-
warten. Die Amygdala verstarkt — wenn
dann — eher positive Ereignisse und
muss nicht standig Stress in Form von

Warnsignalen aussenden.



Um auf die Landschaftsarchitektur in
der Stadt zurickzukommen bedarf es
also ruhiger Platze, die auch von den
Strallengerauschen isoliert sind. Um je-
doch einen solchen Ort zu finden muss
man sich aus der Mitte des Stadtleben
zum Grolteil auf einen weiteren Weg
(Richtung aufRerhalb) machen, ob man
diesen dann auch zeitnah bewaltigen

kann ist immer die andere Frage.

Wirft man einen Blick auf das kleine
Dorf Horsten bei Bad Nenndorf, findet
man hier grof3e Grunflachen oder Acker
durch die Trampelwege und Sandwe-
ge verlaufen. Folgt man diesen Wegen
ein Stuck kann man die Freiheit fast

schmecken.

Ab und an laufen ein paar Rehe Uber
das Feld. Menschen begegnen einem
eher selten und wenn, dann graf3t man
sich freundlich und geht eigener Wege
weiter - es sei denn naturlich es handelt
sich um einen guten Bekannten, diese
fuhren in der Regel ein freundliches
kleines Kurzgesprach und erkundigen
sich uber die ,aktuelle Lage®.

Im Fruhling hort man verschiedene
Vogelarten. Ein kleiner Bach platschert
entlang des Weges. Ein wunderbarer
Ort zum nachdenken, Sonne genie-
Ren und sich zu bewegen. Unzahlig oft
bewiesen machen auch die Sonnen-
strahlen (oder allgemein das Tageslicht
auf der Haut und der Netzhaut), sowie

Bewegung glucklich.

Der Kopf, besonders die Amygdala, kann sich entspannen. In dieser Idylle verbirgt sich

keine Lebensgefahr, keine erdrickenden Strukturen und Raum fur Entspannung.



Herrn Neuer ist es selbst Uberlassen,
ob er das Problem mit den Dorfbewoh-
nern einmal ,beim Schopfe packt® und
versucht die Missgunst gegen ihn Uber
Gesprache aufzulésen bzw. die Situa-
tion aufzuklaren, oder nach Hannover

zuruckzuziehen.

Optimistisch sollte man ihm aber zu
einem Verbleib im Dorf raten. Was ist
schon ein Ruckzug in das stressige
Stadtleben im Alter, wenn man Depres-
sionen und Schizophrenie auf dem

Dorf so gut entfliehen kann

Text von Denise Pallentin




Al ter.rz auf dem Land

as Altwerden auf dem Land
D stellt sich fur viele Menschen

als aulRerst kompliziert he-
raus. Gerade in kleineren Ortschaften
konnen ungunstige Bedingungen fur
altere Menschen herrschen: Abgele-
genheit und schlechte verkehrliche
Anbindung werden zum Problem,
wenn Menschen nicht mehr in der
Lage sind, um ihren PKW weiter zu
nutzen. Notwendige Arztbesuche,
Einkaufe oder auch das Pflegen so-
zialer Kontakte werden schwieriger.
Fehlende Mobilitat fihrt so zu einer
schlechteren Versorgung und unter
Umstanden auch zu Einsamkeit.

Fehlende

Das 217-Seelen-Dorf Horsten, bei Bad
Nenndorf, besitzt keinen Supermarkt oder
Arzt. ,Ich kann im Alter nur hier bleiben,
wenn ich weiterhin fit sein werde*, erzahlt
uns eine langjahrige Einwohnerin in einem
Interview. Ihre Kinder seien aus beruflichen
Grunden in entfernte Gro3stéadte gezogen,
sodass es nicht mdglich sei im Ernstfall hier
von ihnen versorgt zu werden.

Allein ist es fur Senioren in Horsten ein
wahres Abenteuer den Alltag zu meistern.
FUr die Besorgung lebensnotwendiger Uten-
silien ist es erforderlich in die nachste Stadt
zu gelangen.

Obwohl Bad Nenndorf nur knapp zwei Kilo-
meter entfernt liegt, ist es dennoch schwie-
rig zu erreichen, wenn man kein Auto zur
Verfligung hat oder aus gesundheitlichen-
Grunden nicht mehr in der Lage ist, selbst
zu fahren. Mit Gehhilfe oder Rollator ist auch

4LTEvaN

Diakonieverein,Amberg e.V. 2014, www

Die gewohnte Umgebung ist fiir viele Senioren
eine VoBu§sit;ung des gliicklichen Alters

die Nutzung des ortlichen Linienbusses, der
ohnehin nur wenige Male am Tag verkehrt,
schwierig und die Hilfen werden zur Hirde.
Fur solche Falle steht in Horsten der Burger-
bus zur Verfligung.

Doch man erzahlt uns, dass dieser nur be-
stimmte Orte anfahre und die Mitfahrer somit
gezwungen seien in einem riesigen neuen
Einkaufszentrum ihre Besorgungen zu erle-
digen.

Es sei nicht moglich sich dort im hohen Alter
ohne weiteres zurechtzufinden.

Eine wichtige Erganzung stellt das Senioren-
taxi dar, das zum halben Preis zur Verfligung
steht. Die Optimale Lésung ist das jedoch
auch nicht, da es erst ab 18.00 Uhr angefor-
dert werden kann.

,Was soll meine kranke Mutter nach 18.00
Uhr noch in der Stadt? Feiern gehen...?*, be-
klagt sich eine verargerte Einwohnerin Uber
den Zustand.
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Alternativen zu Horsten

Doch die fehlende Mobilitat scheint nicht
das einzige Problem fur altere Menschen zu
sein. Einige Horster gestehen, dass sie es
sich nicht zutrauen ihre Hauser mit groRem
Grundstuck im Alter ausreichend zu pflegen.
Alternativ ware in diesen Fallen eine zentral
gelegene Eigentumswohnung in einer Klein-
stadt oder sogar am Rande Hannovers denk-
bar. Eine andere Option liegt darin, in eine
der unzahligen Seniorenresidenzen in Bad
Nenndorf zu ziehen, die das Altwerden auch
in der Nahe der gewohnten Umgebung

wAllein in den eigenen

moglich machen. Nur wenige Einwohner
konnen es sich vorstellen in den eigenen
vier Wanden vollkommen selbststandig zu
leben, wenn sie altersbedingt nicht mehr in
der Lage sind sich selbst zu versorgen. Mo-
bile Pflegedienste oder die Betreuung durch
eine im Haus wohnende Pflegekraft kdnnen
allerdings dazu beitragen, moglichst lange in
der eigenen Wohnung zu leben. In grof3eren
Stadten gibt es inzwischen sogar erste Seni-
oren-Wohngemeinschaften, da man erkannt
hat: Zusammen ist man weniger allein.

vier Wanden alt werden?

Nicht mit mirl«

Die Vorstellung im Alter ein komplettes Haus
mit Grundstiick zu versorgen ist nicht im Sinne
vieler Horster.

Viele Befragte mochten nicht in ihrem eigenen
Haus alt werden. Hier trennen sich die Mei-
nungen der dlteren Generation eindeutig von
denen der nachfolgenden.

Wahrend heutzutage viele Senioren die He-
rausforderung des Alters in den eigenen vier
Wanden auf sich nehmen, scheint der Trend
davon weg zu gehen.

Graf lllustration 2014, www



Mehrgenerationenhaushalte

Charlotte Georg

Aus diesem Grund werden auch so ge-
nannte Mehrgenerationenhaushalte in
Betracht gezogen.

Hier leben mehrere Generationen einer
Familie in einem Haushalt.

Im Untersuchungsgebiet Horsten beant-
worteten 16 der 52 befragten Personen die
Frage, ob sie in einem Mehrgenerationen-
haushalt lebten, mit ja.

@

Nicolas

COSMIQ 2014, www

Alter

Das Alter Iasst sich mit den Begriffen ,Bio-
logisches Alter” und ,Biographisches Alter*
beschreiben. Der Begriff wird fur das fortge-
schrittene Leben einer Person verwendet.
Altern ist ein individueller Vorgang, da Alte-
rungsprozesse von Person zu Person ver-
schieden ablaufen. Eine eindeutige Definiti-
on des Alters konnte bisher nicht festgelegt
werden. Laut der Weltgesundheitsorgani-
sation WHO gilt man als alt, wenn man das
65. Lebensjahr beendet hat. In Deutschland
und Amerika ist jedoch in der Medizin erst
ab einem Alter von 70 Jahren die Rede von
einem Geriatrie-Patienten. (vgl. WORLD
HEALTH ORGANIZATION 2014, www)




Besonders in bauerlichen Familienbetrieben
ist das Bild der Mehrgenerationenhaushalte
ublich. Mit dem Rickgang der landwirtschaft-
lichen Kleinbetriebe, ist das Zusammenleben
der alteren Generation mit ihren erwachse-
nen Kindern aber - haufiger in nicht landwirt-
schaftlichen Betrieben im landlichen Raum

- zu beobachten.

Ergebnisse einer empirischen Untersuchung
von 1989/90 besagen, dass sich Uber 50%
der nicht mehr im Erwerb stehenden Per-
sonen uber 60 Jahre eine getrennte Haus-
haltsfiUhrung mit den Kindern und eventuell
Enkeln unter einem Dach winschen.

20% mochten weiter auseinander ricken.

e el
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Hier wird deutlich, dass die FUhrung eines
Gemeinschaftshaushalts der unterschied-
lichen Generationen bei der Mehrheit der
Senioren nicht erwlinscht ist.

Die Vielzahl legt jedoch Wert auf die raum-
liche Nahe.

Dieser Wert deckt sich auch mit den Wun-
schen der juingeren Generation. Die gemein-
same Haushaltsfihrung wird auch hier nur
von einem geringen Teil erwinscht (VAN
DEENEN, GRASSKEMPER 1993, S. 51ff).
Rein nach dem Motto: ,Intimitat auf Abstand*
(ROSENMAYR, KOCKEIS 1965)

,Fur das soziale Wohl-
befinden, die alltagliche
Versorgung und die
wirtschaftliche Lage al-
terer Menschen ist das
Miteinander und Zu-
sammenleben der Ge-
nerationen von vorran-
giger Bedeutung“ (VAN
DEENEN, GRASSKEM-
PER 1993, S. 51).

Das Zusammenleben von dlteren Menschen mit der jlingeren Generation stellt sich
in vielerlei Hinsichten als duBerst praktisch heraus. Die Nahe zur Familie bietet zudem

hohe Voraussetzungen fiir ein gutes soziales Wohlbefinden.



OMA LIESELS

Oma Liesel ist 103 Jahre alt und wohnt in dem beschaulichen Ort HORSTEN. Sie hat sich fur
diesen Montag etwas sehr gro3es vorgenommen: Sie will Geschenke fir ihre lieben Kinder, En-
kel, Urenkel und Ururenkel einkaufen. Leider gibt es in Horsten keine Einkaufsmdglichkeit und
so packt Oma Liesel ihre Handtasche und schnappt sich ihren Rollator...

[1] Einige Male am ™\
ag (drei Mal morgens
jeweils
stiindlich) fahrt ein Blrger-

bus nach Bad Nenndorf.
J

wieder mal eine elend langer
Stau inSicht und das Taxometer
tickt und tickt. Oma Liesel bleibt
gelassen (Feld [16]) oder steigt
auf offener StralRe aus und will
sich mit Stock nach Horsten
durchschlagen (Fehlschlag)

/~ [7] Oma Liesel war sich ™
sicher, dass hier irgendwo
der Bahnhof sein wirde.
Es hat sich ja so viel
verandert in den letzten
Jahren! Soll sie die
zwielichtige Person in der
Nahe nach dem Weg
fragen (Feld [10]) oder
weitersuchen (Feld [14])?

J

/~ [4] Auf der Autobahn ist ™\ von ihr kutschiert zu

nicht schnell genug und der
\_ ) genug

( START in Horsten[0]

)

[2] Oma Liesel konnte ihre
Nichte nebenan bitten, sie bis nach
Bad Nenndorf zu fahren. Gehe zu
Feld [5]

7~ |5] Oma Liesel klopft bel ™
ihrer Nichte. Forderst du

werden (Feld [17]) oder
versprichst du ihr,
ebenfalls ein Geschenk

@itzubringen (Feld [9])? Y,

/7 [8] Oma Liesel ist leider Y\

Bus fahrt vor ihrer Nase weg.
In einer Stunde kommt erst der
nachste. Soll sie warten (Feld
[12] ) oder soll sie von vorne
(Feld 0) beginnen?

\ |

J

[10] Der Fremde entpuppt
sich als sehr hilfsbereit und
begleitet die alte Dame zum
Bahnhof. Genau in dem Mo-
ment kommt die Sbahn und sie
steigt schnell ein. (Feld [18] )

~

7 [3] Es ist zu Fuld nicht ™
sehr weit bis zum
Sbahnhof in Bad
Nenndorf, von dort fahrt
alle halbe Stunde eine
Sbahn nach Hannover.

@ehe zu Feld [7] Y,

[6] Juhu!, vom N\

Haste auch Ziige

nach Hannover
ahren und sie in so
einem sitzt! Jetzt
kann dem Shopping
nichts mehr im Weg
stehen! (Feld [20] )

J

7~ [9] Nichte Beate ist grade N\
mit der Hausarbeit und dem
Basteln eines neuen Turkran-
zes fertig und ist natirlich gerne
bereit Oma Liesel zum Einkaufen
zu fahren. Die beiden steigen

ins Auto und verbringen einen
schonen Tag in Stadthagen. (Feld

(20) Y,




R
R
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ODYSSEE Wma

/[12] Oma Lie-

[T1] Wieder zu Hause, (" [13] Leider hat Oma )
reift Oma Liesel zu ihrem Liesel doppelt Pech: der Taxi- ! sollte also war-
. . ten. Leider ist es
Drehscheiben telefon und fahrer spricht kaum ein Wort
. \Winter und seehr
bestellt sich ein Taxi. Deutsch und hat auch keinen
Feld [13]) Platz um ihren Rollator unter- kalt. Nach 15

zubringen. Steigt sie ohne ihr Min wird es der

Geréat ein, der Stock wird es Bame zu viel und

14] Stundenl rt O i ich fi
(4] Stundenlang it Oma 2 |\ 41 (Feld [15]) , oder wirft ge muss sich fur
Liesel durch Bad Nenndorf. . e den Rest des
I g o { sic o sie ihren Ausflug entgultig Gber
rgendwannbegegnet sie einem bord? (Scheitern) Tages am warmen
Nachbarn mit Auto und bittet ihn, \_ J Ofen warmen.
sie wieder nachHausezu bringen. / Ti6]Nach 2 Stunden (was Mission
@ission Fehigeschlagen! eig 25 min gedauert hatte) ist fehigeschlagen!

J , . \_ J

Oma llesel mit dem Taxi in

[17] Nichte Beate Y
hat wenig Lust Oma Lie-

[75] Der Taxifahrer versucht Hannover angekommen. Ihre

rauszufinden ob er tiber die Geldborse ist um einiges leich-

sel zu schauffieren und

BundesstraRen fahren soll, die ter, aber sie sieht es gelassen.

knallt ihr die Tur vor der

meistens etwas weniger iiberfillt Sie kann endlich einkaufen und

Nase zu. Leider sind

sind (Feld [19]), oder ob er bei nimmt auf dem Ruckweg die mittlerweile alle Busse
Bad Nenndorf auf die A2 auffah- gpahn vom HBF und von Bad fahren und ird
ren soll(Feld [4])? Nenndorf nimmt sie wieder getanren und es wi

) in Taxi (Feld 120 stetig kalter. (Feld [11])
en axi (Feld [20] ) J

J

7 TT8] Leider war das der falsche Zug! Dieser fahrt nach N ( [20] Oma Liesel kommtnach

Haste und nicht nach Hannover. Oma Liesel ist verzweifelt und |  [9€lungenem Einkauf gliicklich in

iiberlegt ob sie sich ein Taxi nach Hause (Scheitern) nehmen Horsten an! Sie hat alles erledigen

oder in den nachstbesten Zug steigen soll (Feld [6] ). konnen und ist dankbar fir jede

\_ D Hilfe. Wenn man sich nicht zu dumm

anstellt, ist von Horsten doch sehr

[19] Eine der Bundesstral’en ist wie immer gesperrt gut wegzukommen. Fir jiingere
egen Bauarbeiten. Das Taxi nimmt eine kleine Um- Menschen ist es aber um einiges

gehung Uber Landstral3en. Liesel merkt, der Taxifahrer einfacher, deshalb wird sie das

hat wenig Ahnung wo sie sich nach einigen Kilometern nachste Mal einfach ihre Nichte

befinden. Zu allem Ubel setzt ein Schneesturm ein und bitten, die Geschenke zu besorgen,

der Mercedes bleibt am nachsten Hang stecken. Oma anstatt wieder auf so eine Odysse zu

Liesel sitzt irgendwo am Ful3e des Deisters fest und hofft gehen! ENDE

auf Rettung. (Fehlschlag) ) | J

~



EIN BLICK IN Dli= ZUKUNIFT...

...wird zeigen, dass es fur ein intaktes Dorfle-
ben, fur keine weitere Abwanderung der Jun-
geren, fur ein gluckliches, einfacheres Leben
der Alteren essentiell ist, an den gegebenen
Umstanden etwas zu verbessern.

Dieses ,Etwas” wurde von einigen Gemein-
den bereits umgesetzt und gestaltet sich ganz
unterschiedlich. Die meisten Dorfer nutzten
alte, leerstehende Gebaude in der Dorfmitte,
um daraus ein Zentrum fur Dienstleistungen,
fUr soziale Interaktion und Einkaufsmoglichkeit
Zu gestalten.

Ein erfolgreiches Beispiel sind die sogenann-
ten KOMM-IN Zentren (vgl. Abb. 3), in denen
durch gemeinsames Wirtschaften, mehrere
Partner, eine moglichst hohe Wirtschaftlichkeit
und hohen Nutzen erreichen.

Manchmal verband man dies mit einigen be-
treuten oder zumindest ebenerdigen Wohnun-
gen, damit die bedurftigsten Alteren ein neues
Zuhause finden konnten und das Wichtigste
zur Versorgung ganz in der Nahe hatten.

In diesem Zusammenhang hatte die Stiftung
Waustenrot einen Wettbewerb ausgeschrieben
und die einzelnen Konzepte einiger Dorfer aus
ganz Deutschland verglichen und bewertet.

Dabei kristallisierten sich einige Aufgaben flr
die kleinen Gemeinden heraus, die sie mog-
lichst ressourcenschonend und kompetent
miteinander verknupften und umsetzten.

Mahramzadeh, 2013

,Die Sicherung der Lebensqualitat
far alle Bevolkerungsgruppen®
(KRAMER, KREUZ, WENNG, 2009: S.32)

Diese Aufgabe erscheint die grofte und be-
deutendste, denn sie beinhaltet

den Aufbau und Erhalt der sozialen Infrastruk-
tur im Dorf, eine moglichst gro3e Symbiose
aus Familie und Beruf, die Versorgung mit
Gutern des taglichen Bedarfs, kulturelle An-
gebote innerhalb des Dorfes und ein sinnvoll
eingesetzter offentlicher Personennahverkehr.
Diese Bedingungen lassen sich durch viele
Malinahmen verbessern.

Damit es fur Eltern attraktiver wird in einer

INFOBOX

Die Wustenrot Stiftung (Wustenrot Stiftung
Gemeinschaft der Freunde Deutscher Eigen-
heimverein e.V. ) ist ein unabhangiger, selbst-
standiger und gemeinnutziger Verein, der sich
auf die Forderung im Gebiet des ,Planens,
Bauens und Wohnens* konzentriert und 1990
aus dem Verein der Deutschen Bausparkasse

(1921 gegrundet) hervorgegangen ist.

kleinen Gemeinde zu wohnen und sie sich
nicht um lange Anfahrten der Kinder sorgen
mussen, ware eine Kindertagesstatte in der
Nahe sehr empfehlenswert.

Bekanntlich ist es fur altere Menschen auf-
grund ihrer Immobilitat schwierig an Guter
des taglich Bedarfs ohne grof3en Aufwand zu



gelangen, weshalb ein Dorfladen im Vorort am

besten ware, sollte dieser organisatorisch und
finanziell rentabel sein. Leider decken mobile
Einkaufsmoglichkeiten (wie ein ,Backer auf
Radern®) die Bedurfnisse fir den gesamten
Haushalt nicht ganzlich ab, da sie meist zeit-
lich begrenzt und nicht mit angemessenem
Angebot ausgestattet sind.

Die Verbesserung der sozialen Infrastruktur
und ein groReres kulturelles Angebot bedingen
einander und lassen sich gut verbinden, mit-
tels gemeinsamer Anlaufstellen und Zentren,
oder Dorfmuseen. Dies flhrt zu einer Starkung
des gemeinsamen Zusammenhaltes und der
lokalen Identitat, sowie der Generationen-zu-
sammenfihrenden Kommunikation.

,Erhalt und Weiterentwicklung der
traditionellen Dorfgemeinschaft”
(KRAMER, KREUZ, WENNG, S.42)

Da ein grolier Konkurrenzkampf zwischen
den einzelnen Gemeinden um die jungen
Menschen, die es in Erwahnung ziehen, ein

Grundstick auf dem Land zu kaufen, herrscht
und schon lange nicht mehr immer gunstigere
Grundstickspreise helfen, muss jedes ein-
zelne Dorf auf andere Werte setzen, um sich
maoglichst attraktiv zu prasentieren. ,Burger-
schaftliches Engagement, (...)gelebte nach-
barschaftliche Solidaritat und (...) informelle
Unterstitzung“ (KRAMER, KREUZ, WENNG,
2009: S.42) sind nur drei Beispiele.

Zusatzlich mussen vorhandene soziale Struk-
turen, wie das Vereinsleben und der dorfei-
gene Zusammenhalt, gepflegt und erhalten
werden.

Jedes Dorf sollte auf kulturelle und regionale
Besonderheiten zurtickgreifen und diese als
,Kern der dorflichen Gemeinschaft‘ (KRA-
MER, KREUZ, WENNG 2009: S. 46) sehen,
indem diese Identitat betont und gefordert wird
(Bsp.: aktives kultivieren eines besonderen
Dialektes).

Um aber nicht im Rad der Zeit stecken zu blei-
ben, muss bedacht werden, dass eine Zukunft
fur ein Dorf auch immer permanente Weiter-
entwicklung bedeutet und man auch innovati-
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Abb.: 3 Schema eines KOMM-IN Zentrums
Aus: KRAMER, KREUZ, WENNG 2009, S.36



ve Ideen, wie ein Internetcafé fur Jung und Alt
im Dorftreffpunkt einrichtet und sich bemuht
die oft vorhandene Liicke zwischen Alteinge-

sessenen und Zugezogenen zu schlielen.

,Die Raumliche Verankerung der
Dorfgemeinschaft” «rAMER, KrREUZ,
WENNG 2009: S.48)

In dieses Feld spielen der Verlust von Ar-
beitsplatzen, ortlicher Einkaufsmdglichkeiten,
Dienstleistungsangeboten und Bildungsstatten
eine grofe Rolle.

Immer weitere Fahrten missen fur Besor-
gungen gemacht werden, da grol3e, zentrale
Einkaufsmarkte die Oberhand im Einzelhandel
ubernommen haben und die kleineren Laden
quasi schlucken. Auch der Arbeitsplatz und
die Schulen und Kindergarten liegen haufig
nicht mehr im gleichen Ort, sodass Eltern und
Kinder das Dorf tagstiber gezwungenermalen
verlassen und so viele Gelegenheiten sozialer
Kontakte entfallen.

Dies hat ebenfalls zur Folge, dass eine kon-
krete Dorfmitte (wortwortlich oder tbertragen
auf Vereinsheime, Pfarrhduser) an Bedeutung
verliert. Am problematischsten ist jedoch die
Folgerung aus vorangegangenem, dass die
Menschen, ohne Fahrzeug oder ohne Fuhrer-
schein, immer mehr auf andere Ausweichmit-
tel angewiesen sind.

,Die Uberlebensfahigkeit der Alteren (und
Armeren) vor Ort (wird) grundsatzlich in Frage
(gestellt)* (KRAMER, KREUZ, WENNG 2009:
S.49), bedenkt man auch die immer weiter
steigenden Benzinkosten und die fehlenden
bzw. unzureichenden OPVN.

»<Ausbau und Weiterentwicklung
der Unterstltzung der Alteren” «ra-
MER, KREUZ, WENNG 2009: S.58)

Eine weitere Aufgabe der Gemeinden wird die
Versorgung der alteren Dorfbewohner sein.
Die soziale Struktur Deutschlands hat sich da-
hin entwickelt, dass die Jungen von den Eltern
wegziehen und diese im Alter nicht mehr die
ubliche familiare Unterstitzung und Versor-
gung erhalten, wie noch vor 100 Jahren.

Um dies leisten zu kdnnen, ohne nicht jeden
Bewohner in ein Seniorenheim zu verlieren,
sollte sich die Gemeinschaft wieder an ,blr-
gerschaftliches Engagement, (...)gelebte
nachbarschaftliche Solidaritat und (...) infor-
melle Unterstutzung* (KRAMER, KREUZ,
WENNG 2009: S.42) halten, um wirtschaftlich
und sozial tragfahige Alltagshilfen, im besten
Fall ambulante und stationare Pflegestruktu-
ren aufrecht erhalten zu kdnnen.

Ein Schritt ware, wie im vorangegangenen er-
wahnt, flr seniorengeeignete Wohnungen zu
sorgen. Dabei ist zu beachten, dass komplexe
Pflegeeinrichtungen fur kleine Gemeinden
schnell zu einer finanziellen und organisatori-
schen Misere ausarten konnen.

Quelle: http://www.lastspartan.com/wp-content/uploads/2014/01/
money-one.jpg



,Die Sicherung notwendiger
Finanzierung und unterstiutzender
Forderunq” ( kRAMER, KREUZ, WENNG 2009:
S.66)

Damit es bei der Umsetzung der Aufgaben
nicht an den finanziellen Mitteln scheitert,
haben die deutsche Regierung und die Eu-
ropaische Union Forderungsprogramme zur
Dorferneuerung ins Leben gerufen.

Das Forderungsprogramm der EU nennt sich
ELER (=Europaische Landwirtschaftsfond fir
die Entwicklung des landlichen Raums) und
dessen Durchflihrung und Umsetzung liegt

in den Handen des jeweiligen Bundeslandes.
Der Fond stellt vergleichsweise umfangreiche
Fordermittel und ist neben Forderung durch
Stiftungen oder Teilnahme an Wettbewerben
mit Preisgeldern in den einzelnen Regionen
eine gute Mdglichkeit, die Gemeindekasse flr
derlei Plane zu flllen.

Ein Beispiel fur einen bundesweiten Wettbe-
werb ist der unter dem Motto ,Unser Dorf hat
Zukunft® (bis 2004: ,Unser Dorf soll schoner
werden®), welcher vom Bundeslandwirt-
schaftsministerium ausgeschrieben wird. Bei
diesem sind alle Gemeinden unter 2000 Ein-
wohner teilnahmeberechtigt und als Exempel
werden im Folgenden die Kriterien des Wett-
bewerbs aus dem Jahr 2010 aufgefuhrt:

1. Burgerliches Engagement

2. Entwicklung gemeinschaftlich. Perspektiven

3. Erschlielung von Innovationspotenzialen

4. Bindeln vorhandener Krafte und
Instrumente

5. Erhaltung von Zukunftsfahigkeit
6. Starkung der ortlichen Identitat
7. Erhaltung von Natur und Umwelt

Leider ist die Teilnahme an diesen Forder-
programmen nicht einfach, denn allein die
Antragsstellung auf Férdermittel ist mehr als
umstandlich. Im schlechtesten Fall wissen die
Gemeindevorsteher nicht, dass und welche
Programme und Wettbewerbe existieren und
wenn ja, ist eine Teilnahme an hohe verwal-
terische Aufwande geknulpft, wie z.B. der
Nachweis Uber einen korrekten Fordermittel-
verbrauch.

So vorbildlich die Férderprogramme sind, es
ist deutlich, dass ,kleine Gemeinden und die in
ihnen verantwortlich Tatigen in hohem Malde
eine externe Beratung und Unterstutzung”
(KRAMER, KREUZ, WENNG 2009: S.68)
bendtigen.

http://1.1.1.4/bmi/www.buecher-magazin.de/files/themenwelten/
thumb/500_300_alte_menschen_in_der_literatur_2.jpg



=N BLICK IN DEE ZUKUNFT HIORSTENS...

...zeigt, dass das Dorf einen grof3en Vorteil
durch seinen guten Anschluss an Bad Nenn-
dorf, Rodenberg oder gar Hannover hat,
weshalb auch heute noch junge Menschen in
Horsten zu finden sind.

Auch kulturell, sozial und infrastrukturell ist
Horsten gut aufgestellt mit seinen Dorffesten,
eigenem Trachten- und Schuitzenverein und
dem, zumindest teilweise, Kultivieren des
plattdeutschen Dialekts.

Einige Ansatze, um es den weniger mobilen
Bewohnern leichter zu machen, sind getan:
es gibt einen mobilen Backer und auch einen
Birgerbus, der ab und an fahrt, aber es gabe
sicherlich einige Verbesserungsmoglichkeiten.
So befinden sich auch in Horsten ein oder
mehr leerstehende Scheunen, die man mit
etwas Aufwand in ein kleines Dorfzentrum
verwandeln konnte.

So wurde ein Ort mit universeller Nutzung z.B.
mit einem kleinem Ladchen (der mehr bieten
wirde als Backwaren) einem Frisor, einem
Café oder einem Buro (indem etwaige ehren-
amtliche Alltagshilfen organisiert und koordi-
niert werden kdnnten) entstehen.

Um das umsetzen zu kénnen, sollte im Dorf
eine gewisse Bereitschaft zur Hilfe und zur
Gemeinschaft vorhanden sein. Je mehr Be-
wohner mithelfen wirden, desto einfacher und
leichter wirden etwaige geplante Malinahmen
von der Hand gehen.

Text von Johanna Urban

Quelle: ZYSK, Denis (2014)
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Dorffeste unter der Luipe

Schutzenfeste, Erntefeste, Volksfeste - diese
Feierlichkeiten sind in den deutschen Dorfern
seit jeher fester Bestandteil des Geschehens.
Frohliches Beisammensein und der Handel
mit Waren sind schon immer Inhalte der Dorf-
feste gewesen. In der juingeren Vergangenheit
ist allerdings auch die Bewahrung der Traditi-
on zu einem wichtigen Bestandteil der Dorffes-
te geworden(vgl. NDR 2012, www).

Die Schutzenfeste sind den meisten Doérfern
erhalten geblieben. Das Schitzenwesen
begann in Deutschland im Mittelalter. Viele
Schutzenvereine haben eine mehrere Jahr-
hunderte alte Geschichte.

Schiitzenumzug 2012, www.wz-newsline.de

Die Funktion dieser Vereine wandelte sich

um die Wende zum 20. Jahrhundert von einer
Funktion zum Schutze des jeweiligen Dorfes
zu einem sehr wichtigen Teil der Festkultur(vgl.
DEUTSCHER SCHUTZENBUND 2014, www).
Schutzenfeste finden im Normalfall einmal
jahrlich oder in einem regelmafligen Rhythmus
von hdchstens 5 Jahren statt. Wahrend der
Schutzenkdnig in einem sportlichen Wettbe-

KULTUR

werb ermittelt wird, bei dem mit dem Luftge-
wehr auf eine Zehnerringscheibe geschos-
sen wird, gibt es nebenbei Vergnigungen fur
Jedermann. Ob Tanze, Umzuge oder ortliche
Verkaufsstande - all das konnte schon in den
Anfangen der Schutzenfeste von jeder Bevol-
kerungsschicht genutzt werden. Bei den Um-
zugen werden historische Schlachten nachge-
spielt oder Tanze getanzt. Die Grundprinzipien
der Schutzenfeste sind Uberall gleich. Al-
lerdings gibt es regionale Unterschiede(vgl.
BOHM 1999, S.79 ff.).

Der Fokus dieses Artikels liegt auf dem Un-
tersuchungsgebiet dieser Zeitschrift, dem
Landkreis Schaumburg und im Speziellen
dem Dorf Horsten. In Dorfern sind die Schit-
zenfeste heutzutage noch mehr als Feste im
traditionellen Sinne zu bezeichnen als in der
Stadt, ,denn jeder kennt jeden und so ist ein
selbstverstandlicher Kontakt zwischen den
marschierenden Schitzen und den zuschau-
enden Dorfbewohnern vorhanden® (GRAF VON
PFEIL 1975, S.203). Die Schutzenfeste dauern
im Gegensatz zu den meisten anderen Festen
mindestens drei Tage und sie werden sogar

in Dorfern ohne eigenen Schitzenverein
gefeiert(vgl. GRAF VON PFEIL 1975, S.203 ff.).
Horsten, das Dorf aus der Samtgemeinde
Nenndorf im Landkreis Schaumburg mit 217
Einwohnern hat einen eigenen Schutzenver-
ein, der seit 1922 besteht. Das Schutzenfest
wird dort seit den 1950er Jahren gefeiert und
ist bis heute die wichtigste Feierlichkeit im
Dorf. 1963 haben der Schitzenverein Horsten
und die Vereine aus dem umliegenden Ge-
meinden sogar einen eigenen Kreisverband,
den Kreisschitzenverband Nesselblatt Bad
Nenndorf, gegriindet, da es Streitigkeiten mit



dem Kreisschutzenverband Schaumburg gab.
Die Mitgliederzahl des SV Horsten betrug
2012 121, die Jugendabteilung bestand aus
14 Kindern. Heute gibt es viele verschiedene
Wettbewerbe wie das Vogelschielen, den
Horster Team-Cup und das traditionelle Ko-
nigsschief3en. Das gro3e Schutzenfest ist in
Horsten nach wie vor sehr gut besucht, doch
kleinere Veranstaltungen des Vereins wie der
Schutzenball hatten in den letzten Jahren
einen Besucherrickgang hinzunehmen. Man
kann also nicht sagen, dass der Schitzenver-
ein und das Schutzenfest in dem kleinen Dorf
auszusterben droht. Dafur gibt es noch genu-
gend Aktivitat im Verein (vgl. SCHUTZENVER-
EIN HORSTEN 2014, www); (SCHAUMBURGER
WOCHENBLATT 2012, www).

Auch an der Auswertung des Fragebogens,
den die Projektgruppe an die Bewohner Hors-
tens verteilt hat, sieht man, dass vor allem der
Schutzenverein lebt. 53 Fragebdgen wurden
ausgefullt. Laut der Umfrage sind Uber 47 %
der Befragten, also ca. die Halfte, im Schut-
zenverein Mitglied. Auflerdem nehmen ganze
83% am Schutzenfest teil, der Groldteil davon
(ca. 3/4) regelmaRig. Diese Zahlen belegen
deutlich, dass das Schutzenfest nicht in Ge-
fahr ist (UMFRAGE HORSTEN 2014).

Anders sieht es bei den Erntefesten aus.
Horsten selbst veranstaltet seit einigen Jah-
ren kein Erntefest mehr, weil die Zahl der
Vollerwerbslandwirte in den letzten Jahrzehn-
ten rapide gesunken ist. Der Brauch dieses
Festes dient urspringlich dem Dank fur die
jahrliche Ernte und wird in vielen Orten der
Region noch ausgeubt. Traditionell wird sich
beim zwei- bis dreitatigen Erntefest auf einen
.Erntebauern“ aus dem jeweiligen Dorf geei-
nigt, auf dessen Hof sich die Trachtengruppen
aus den umliegenden Doérfern feierlich treffen,
um symbolisch eine zuvor gemeinsam gebun-

dene Erntekrone abzuholen. Das Abholen der

Erntekrone ist eine feierliche Zeremonie, bei
der die Trachtengruppen traditionelle Tanze
auffihren und meist ein Grof3teil des Dorfes
zuschaut.

o (A g OO P =.--t,
Tanz beim Erntefest Gelldorf 2013 www.schaumburger-
zeitung.de

AnschlieRend fahren die zahlreichen Erntewa-
gen in einer Kolonne hintereinander durch die
Dorfer. Diese Prozedur findet Ublicherweise
am Sonntag statt. Oft gibt es ein Festzelt an
geeigneter Stelle im Ort, in dem am Freitag
und am Samstag ebenfalls getanzt wird bzw.
ein ,Discoabend” mit DJs, der fast ausschliel3-
lich jugendliche Besucher hat, stattfindet.
Meist findet samstags auch das sogenannte
»1oltern” statt. Dabei fahrt der Erntewagen

des Dorfes, mit Mitgliedern der Dorfgemein-
schaft besetzt, durch den Ort und sammelt
kleine Spenden fur die ,Dorfkasse®. Hierbei
wird auch gern der ein oder andere Umtrunk
genossen. In der letzten Zeit sind die ,Ernte-
bauern“ zunehmend keine richtigen Landwirte
mehr sondern meist einfach ein Ehepaar, das
sich bereit erklart, sein Grundstuck fur die Ze-
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remonie zur Verfugung zu stellen. Dies dient
zur Erhaltung der Erntefesttradition.

Erntefestumzug mit Erntewagen 2010, www.sn-online.de

Obwohl es in Horsten schon langer kein Ernte-
fest mehr gibt, hat der kleine Ort eine eigene
Trachtengruppe, die die im Gebiet um Bad
Nenndorf im 19. und frihen 20. Jahrhundert
weit verbreitete ,Osterten Tracht“ am Leben
erhalt. Der dorfeigene Trachtenverein ,Nien-
darsche Kaumelkers® besteht seit 1992 und
prasentiert die Tracht des Ostlichen Schaum-
burgs auf Familienfeiern, Geburtstagen oder
heute

Trachtengruppe Niendarsche Kaumelkers 2000, www.
niendaersche-kaumelkers.de

Die Tracht hat 2010 sogar den Titel ,, Tracht
des Jahres® erlangt (vgl. LANDESTRACHTEN-
VERBAND NIEDERSACHSEN e.V. 2010, www);
(NIENDARSCHE KAUMELKERS 2014, www).

Naturlich gibt es in Horsten, wie in den meis-
ten anderen Dorfern auch, das jahrliche Os-
terfeuer am Karsamstag. Im ganzen Dorf wird
Brennholz gesammelt, das angehauft wird und
mit einem riesigen Feuer in munterer Gesell-
schaft zum Einklang des Osterfestes nieder-
gebrannt wird. Auch dies ist ein typisches
Dorffest. Das Fest am Osterwochenende ist

in Horsten auferst gut besucht. In der Umfra-
ge in Horsten gaben 81% der Befragten an,
am Osterfeuer teilzunehmen, auch hier meist
regelmanig.

Einzigartig fur Horsten sind zudem der alljahr-
liche Laternenumzug quer durch das Dorf (den
sogar Uber die Halfte der Befragten besucht
haben (Umfrage)) sowie der Horster Advents-
kalender im Winter, an denen sowohl Kinder
als auch Erwachsene teilnehmen kdnnen. Au-
Rerdem gibt es jahrliche Sommer- und Kinder-
feste. Diese Feste wurden bei der Befragung
der Horster immer wieder genannt und als gut
besucht bezeichnet. Als Fazit kann man sa-
gen, dass sich die Dorffeste im Laufe der Zeit
zwar ein wenig verandert haben. Dennoch
sind sie in den Grundsatzen gleich geblieben
und haben auch heute noch eine Daseinsbe-
rechtigung (UMFRAGE HORSTEN 2014).

Text von Malte Harting



Es begab sich zu einer Zeit, dass vier junge
Studentinnen nach Horsten reisten, denn sie
hatten gehort, dass dort ein lauschiges Bei-
sammensein einer Gruppe Horster stattfinden
wurde.

An einem Mittwochnachmittag startete somit
unsere Reise am Bahnhof in Bad Nenndorf

und fuhrte mittels eines Taxis zum Ortsein-
gang vom 217-Seelen Dorf Horsten. Bevor wir
zur Adresse des Veranstaltungsortes gingen,
fuhrten uns unsere Schritte mehrmals durch
den beschaulichen Ort. Wir bewunderten stau-
nend die mannigfaltigen Dekorationsarten der
Horster Vorgéarten und Héfe. Uberall blitzen
bunte Lichterketten und unsere Stimmung

- wurde immer weihnachtlicher.
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weihnachtlichen Liegern abszutoben, doc
davor versuchten wir vergebens im értliche
Restaurant eben jene Ke’hlgn mit einem hei-
Ren Getrank aufzuwérmen. Schmahlich wur-
den wir von ‘der‘Tf]rschWe\IIie gestolen und

Unsere Kehlen verlangtergdanach, sich bx

~schlugen unser Lager im BushaltestellensHaus o

auf. Unzahlige Packungen ?a wanderten

'schon vor Be inn der Veranstaltung in dhee o
dﬁ’gestérkt begaben wir uns zu

r,ra‘ausf‘vln dem der ,Lebendige Adventska-

lende ?tattf}bden sollte.
_ Die freundlichen Horster 6ffneten uns gerne
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‘ 'ChW’ Spekulatius und Glihwein versor‘.

ihre Tu‘én und wir wvien sogleich mit L@bku-

Der Raum flllte sich mehr und mehr mit geéel-
" lig schwatzenden Dorfbewo'hner‘n und bald
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wurden die Liederbucher verteilt. Nach einer

kurzen BegrulRung der Veranstalter begann

Auch wir nahmen schweren Herzens einen

letzten Schluck siffigen Getranks und verlie-
Ren den Veranstaltungsort mit roten Wangen,
einem Lacheln auf den Lippen und einem
unbeschreiblich warmen Geflhl in der Bauch-

- gegend. Jedoch rief am nachsten Morgen

bedauerlicherweise die nachste Vorlesung und

wir fuhren mit dem Taxi gen Bahnhof.

v’ Dank dieses AEends konnen wir als Studenten

4

bestatigen, dass man sich als Aulzenstehende
recht gut in eine Veranstaltungsgesellschaft
integrieren kann, wenn man sich ganz einfach
dazg’ gesellt, eine feierliche Miene aufsetzt
und(fleiBig mitsingt.

Text von Johanna Urban

der abendliche Marathon aus altbekannten : &3

Welhnach liedern, lehrreichen Geschlchten,,~ ]

Gluhwelntr\mken und Kekse-essen.
Langsam begar;f# SICh Lljgsere Herzen mit -
Gliick und Geb genheit zu fillen, denn dle\ :
Horwhmerm%rm in.ihre MTte
auf. Zwischen den Liedern entwickelten sich
anreggr?; Gesprache mit Ortsansas&gen

Uber das Leben im Ia |chen Raum und n
einer Weile waren wir mitten im Horster

leben integriert. Zunﬁ?t fur diesen eln!

~Abend.
- Viel zu lschnell wurde offi 2|qll das letzte Lied
gesur@ ie letzte platt(’utsche Geschichte
zum Best&jgegeben und die meisten Men-

‘V

schen verabschiedeten sich nach Hause.

?
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Himmlischer Spehulatius

Zutaten:

2 Messerspitzen gemahlene Nelken
1 TL Zimt

2 Tropfen Bittermandeldl

2 Eier (oder 1 Ei + 3 EL Milch)

200 g Butter

100 g gemahlene Mandeln oder Ha-
selnusse

500 g Weizenmehl

2 gestr. EL Backpulver

250 g Zucker

1 Packchen Vanillin

2 Messerspitzen gemahlener Karda-
mom

e

Backpulver ins Mehl sieben und gut vermischen, Zucker, Gewlrze und Eier dazu
und alles umrthren. Darauf kommt die in FIéckchen geschnittene Butter und die
Mandeln oder Haselnusse.

Alles mit etwas Mehl bedecken, zu einem Kilof3 und schliefdlich zu einem glatten
Teig kneten. Wenn der Teig zu klebrig ist, kann er eine Weile kalt gestellt werden.
Nun wird der Teig ausgerollt und mit Formchen ausgestochen.

Ein Backblech mit Backpapier belegen, darauf die ausgestochenen Spekulatius
mit etwas Abstand zueinander legen und eventuell noch mit NUssen verzieren.
Nun ab in den vorgeheizten Ofen (ca. 180-190°C) und nach 8-12 Minuten sind die
ersten Platzchen fertig!

o



,,Die Boxenwolfe sind im Schaumburger Lande weit und breit be-
kannt. Es soll Menschen geben, die einen wundersamen Giirtel besit-
zen. Wenn sie den umschnallen, verwandeln sie sich in einen Wolf
mit iibermenschlichen Kraften. Dieser Boxenwulf fallt abends auf
einsamen Wegen den ahnungslosen Wanderer an. Er springt ihm auf
den Riicken und krallt sich mit den Vorderpfoten an den Schultern
fest. Da straubt sich dem Ueberfallenen das Haar, Schweil} tritt auf
die Stirn, er kann kaum atmen. Das Untier 143t sich eine Strecke mit-
schleppen und springt, wenn sie in der Nidhe des Dorfes angekommen
sind, wieder ab. Es ist schon oft vorgekommen, da3 der Ueberfallene
dann den Boxenwulf festhielt, bis Menschen zu Hilfe kamen, die ihm
den Giirtel abrissen und ihn tiichtig verpriigelten.

Ein Hausschlachter aus Lyhren hatte bei Verwandten in Horsten ein
Schwein geschlachtet. Abends stellten sich die Freunde und Nach-
barn zur Wostweike ein. Unter thnen war einer, den hatten die Dorf-
bewohner im Verdacht, da3 er ein Boxenwulf sei. Es war schon spit,
als sich der Schlachter auf den Heimweg machte. Kurz vor ihm hat-
te der Verdachtige unauffallig das Haus verlassen. Der Schlachter
ahnte nichts Gutes und fal3te deshalb sein Beil fester. Er schlug einen
Richteweg ein, einen Wiesenweg, der zwischen Hecken und Zaunen
dahinfiihrte. Der Horstener Unhold hatte damit gerechnet und lauerte
deshalb dem Schlachter an dieser abgelegenen Stelle auf. Dieser hat-
te soeben ein Weidetor liberstiegen, da sprang der Boxenwulf hinter
einer Hecke hervor und versperrte den Weg. Der Schlachter, auf alles
gefalit, hob das Beil, stiirzte vor und rief: ,, Teuf! Eck will deck hel-
pen! Eck slae deck mit ddn Biele vor‘n Kopp, dat du upper Stie lig-
gen bliwst! Eck hebbe woll‘e wuBlt, dar du meck upluerst. Doriimme
bist‘e ok dre weggegan, imme meck als Boxenwulf antauspringen.
Mak bloB3, dat du wegkummst, siiB} slae eck deck for‘n dull‘n Tieben
dot!*

Da packte den Boxenwulf die Angst, und er verschwand schnell in
der Dunkelheit.*

(ARBEITSAUSSCHUSS KREISLEHRERVEREIN 1951, S. 13f)



Der Glaube an Werwodlfe zieht sich durch
viele Religionen, Lander und Zeitalter. Dem-
entsprechend ist es wenig Uberraschend,
dass sich auch in Horsten ein solches Tier
sein Unwesen trieb. Die Urspringe der
Lykanthropie — also der Verwandlung vom
Mensch zum Tier — sind vielzahlig. In der
germanischen Kultur waren Wodlfe fester Be-
standteil der Mythologie, mit dem Uberstrei-
fen eines Wolfsfells glaubte man beispiels-
weise, sich die Kraft und Macht des Tieres
anzueignen. Auch germanischen Schama-
nen wurde nachgesagt, sie kdnnen sich in
Wolfe verwandeln. Eine andere Variante
besagt, in ekstatischen Zustanden verlieRe
die Seele des Schamanen den menschli-
chen Korper und streife in dem eines wilden
Wolfes durch die Walder. Zugrunde liegt hier
hauptsachlich die Nahe Odins zum Wolf,
wird er selbst doch typischerweise von zwei
Wolfen und zwei Raben begleitet und kann
sich ebenfalls in selbige Tiere verwandeln.
(ANHALT 2006, www.)

Die enge Verbindung vom Mensch zum
Wolf nimmt jedoch spater, einhergehend mit
der Christianisierung im Mittelalter, bedroh-
liche, gar satanistische Zuge an. Kultur und

Religion der germanischen Volksstamme
werden im christlichen Glauben als damo-
nische Krafte versinnbildlicht, der Satan gilt
beispielsweise als Erzwolf, also die Urform
allen Unheils in Wolfsgestalt. Im Laufe des
Mittelalters entsteht eine regelrechte Pro-
zesswut gegenuber allem Heidnischen.
Hexenprozesse sind uns allen ein Begriff,
Unbekannter, aber nicht weniger haufig und
grausam waren die Prozesse gegen Wer-
wolfe. Spater fand der Begriff ,Warg/Wargus*
als Synonym fur einen bosen Wolf sogar Ein-
zug in deutsche Rechtsbegriffe. Er bezeich-
nete Verbrecher und Vogelfreie. Diese Er-
weiterung des Werwolfbegriffs umfasst dann
auch samtliche wilde, ausgeartete Triebe
von Menschen, beispielsweise ausufernde
Gewaltbereitschaft oder Vergewaltigungen.
(DINZELBACHER 2011, www.)

Neben der Jagd auf Werwolfe machte man
zu dieser Zeit auch Jagd auf das gewohn-
liche Tier, den Wolf. Mit Fallgruben, Teller-
eisen und Hunden wurde ihm nachgestellt.
Einerseits wegen seiner vermeintlich damo-
nischen Natur, andererseits als Konkurrenz
um Nahrung.
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Von den Werwélfen, Holzschnitt aus Johannes Geiler von Kaysersberg: ,Die Emeis*®, 1517

Um zu einem Werwolf zu werden, musste
man nach damaliger Auffassung entwe-

der von einem anderen Werwolf gebissen
werden oder musste in den Besitz eines
vom Teufel verhexten Wolfsfells oder -gur-
tels gelangen. Letzterer spielt auch beim
Schaumburger Boxenwulf die entscheidende
Rolle. Auch er ist im Besitz eines verzau-
berten Gurtels. Doch vergleicht man den
Boxenwulf mit anderen Werwolfen, fallt sehr
schnell seine eher milde Natur auf. Zwar
erschreckt er einsame Wanderer in finsterer
Nacht, doch frisst er keine Menschen. Das
mag ein schwacher Trost fur seine zu Tode
geangstigten Opfer gewesen sein, doch lasst
es aus heutiger Sicht einen alles andere als
damonischen Schluss zu. Boxenwolfe, so
wird vermutet, waren wahrscheinlich betrun-
kene Nichtsnutze, die sich des Nachts auf
vorbeieilende Wanderer stlrzten um sich
einen Scherz zu erlauben oder gar, wenn sie
den Unbedarften auf den Rucken sprangen,
ein menschliches Taxi zu ihrem Heimatdorf
zu beanspruchen, indem sie sich tragen
lieRen. Selten aber gingen solche Ritte gut
aus, denn haufig wurden die Boxenwolfe

abgeschuttelt und verprigelt. Am nachsten
Tag war dann angesichts zu vermutender
Blessuren wie Blutergussen nur allzu leicht
festzustellen, wer der vermeintliche Wolf
war. (SCHAUMBURGER NACHRICHTEN
2010, www.)

Noch heute erinnert die 1991 von Christian
Meier geschaffene Sandsteinskulptur in
Obernkirchen an den Boxenwulf als Kultur-
gut des schaumburger Landes.



Was is% eegemfét/c/z Tracht?

VON MITTELNIEDERDEUTSCH ,,DRACHT":
DAS, WAS GETRAGEN WIRD

,Als Tracht wird die Kleidung der landlichen Be- &
volkerung bezeichnet, deren Verbreitung regio-
nal, zeitlich und konfessionell begrenzt ist.

Sie wechselt in den ihr vorgeschriebenen Gren-
zen nach AnlaR und Trauerstufe und spiegelt den
sozialen Status des Tragers wider.”

(siehe Richtlinien zur Anerkennung der Tracht des LTN)
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Rote Leinenrdcke, Ketten mit Bernsteinku-
geln mit einem Durchmesser von 5cm, kunst-
voll ausgestickte Schiirzen, bestickte und mit
Goldperlen und Fransen verzierte Bander,
fein gestrickte Stulpen, weilde grofRe Kragen
und aulRergewodhnliche schwarze Kopfbede-
ckungen.

Modenschau mal anders. Statt Desi-
gnershirts und Highheels tragen die Models
hier Schirze, Punzmuisse und Dauk (Schul-
tertuch). Statt auf dem Laufsteg lasst sich
ihre Mode bei frohen Tanzen und im Muse-
um bewundern. Und bei den Models handelt
es sich um ganz gewdhnliche Frauen und
Manner, die in ihrer Freizeit jedoch einem
eher ungewdhnlichen Hobby nachgehen. Es
handelt sich um die Mitglieder des Horster
Trachtenvereins Niendarsche Kaumelkers.
Die Gruppe von etwa 20 Leuten hat es sich
zum Ziel gesetzt die Erinnerung an die be-
sondere farbenfrohe Osterten Tracht leben-
dig zu halten. Wahrend ihre Nachbarn in den
Schitzenverein oder zum Ful3ball gehen,
treffen sie sich zum Tanzen, Plattdeutsch
schnacken und Trachttragen. Zu Zeiten von
GroRmutter war die Tracht in den Dorfern um
Bad Nenndorf auch im alltaglichen Leben
noch in Gebrauch, erinnern sich einige der
Mitglieder der Niendarschen Kaumelkers.
Ihre Grunde fur die Mitgliedschaft sind viel-
faltig. Christina Wittkamp war beispielsweise
als Kind bereits in einer Trachtengruppe in
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Hessen. Marlies Berndt-Blischen hat erst im
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Erwachsenenalter inre Liebe zu den Trach-
ten entdeckt. Grundvoraussetzung sind
allerdings die Leidenschaft und die Faszinati-
on fur die jahrhundertealte Tradition. Sie geht
sogar so weit, dass manche Mitglieder keine
Kosten und Muhen scheuen, um die heutzu-
tage teilweise nur noch schwer zu bekom-
mene Tracht zu erwerben oder die aufwendig
verarbeiteten Stlicke detailgetreu nachbilden
zu lassen. Allen voran Henning Dormann,
der 1. Vereinsvorsitzende und Mitbegrin-
der der Niendarschen Kaumelkers (im Bild
rechts).

Dre| Mitglieder des Trachtenverems

Die Niendirschen Kauwmetkers

Die Niendarschen Kaumelkers wurden 1992
anlasslich einer Projektwoche am Gym-
nasium Bad Nenndorf gegrindet, bei der
Schaumburger Volkstanze vorgefuhrt wur-
den. Nach der Projektwoche ergaben sich
auch andere Auftritte auf Familienfeiern, bis
die Niendarschen Kaumelkers 2000 als Ver-



ein eingetragen wurden.

Der Name leitet sich dem plattdeutschen
Tanz ,Maike wutt Diu noch nich up un mel-
ken Daine Kauh?“, was Ubersetzt so viel
heil3t wie ,Madchen willst du noch nicht auf
und melken deine Kuh?“

Niendarsch steht hierbei fur die Niederung
bei Nienburg.

Tracht ist nicht gleich Tracht

Die Osterten Tracht - Tracht des Jahres
2010 des Deutschen Trachtenverbands
(DTV).

Die Niendarschen Kaumelkers tragen nicht
irgendeine Tracht, sondern die Osterten
Tracht, auch Lindhorster Tracht genannt.
Hierbei handelt es sich um die Tracht die
zwischen 1800 und 1930 und von einzelnen
Trachtenfrauen auch noch heute im Raum
um Bad Nenndorf und Stadthagen getragen
wird. Daher auch der Name Osterten Tracht,
da sie im dstlich von Stadthagen getragen
wurde. Die bunten Récke, Schirzen und
Halstticher, die auf den Laien vielleicht be-
fremdlich und Uberladen wirken mogen,
hatten in der Vergangenheit eine strenge
Ordnung. Sie waren nicht nur Anzeichen fur
den jeweiligen gesellschaftlichen Stand, die
personliche Situation (zum Beispiel verwitwet
und in Volltrauer), die Herkunft der Trager

und den Anlass des Tragens, sondern zeu-
gen auch vom Wohlstand den der fruchtbare
Boden den Bauern im 19. Jahrhundert be-
scherte. Auch heute verbindet man die roten
Récke mit dem Schaumburger Land.

Nicht jeder durfte jede Tracht tragen und es
gab spezielle Trachten fur bestimmte Alter,
Stimmung und Anlasse. So dominieren in
der Jugend kraftige Rottdne, die mit dem
zunehmenden Alter der Tragerin dunkler
werden. Die Volltrauertracht ist zum Beispiel
bis auf das Halschen (den Kragen) komplett
in schwarz gehalten. Am prunkvollsten ist die
Abendmahlstracht.

Viele Anzlige waren Einzelanfertigungen,
Teil der Aussteuer und wurden mit sehr viel
Liebe und Muhe zum Detail entworfen und
sollten die Trager ein Leben lang begleiten
und manchmal sogar daruber hinaus. Es
gab Zeiten in denen die Trachtenfrauen (und
—manner) Ublicherweise in ihrer Tracht beer-
digt wurden.

Oft sind die personlichen Initialen in einzel-
nen Stlcken eingearbeitet zum Beispiel auf
der Spange oder dem Hemd. So handelt es
sich stets um individuelle, unersetzliche Uni-
kate, die heutzutage einen hohen Wert fur
Sammler und Liebhaber haben. Der generel-
le Wert einer Tracht ist allerdings schwer ein-
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Eine Konﬁandin in Abenmahlstracht



zuschatzen. Er hangt davon ab, wie alt, wie
vollstandig und wie gut erhalten ein Stuck
ist und wie sehr groR die Bedeutung fur die
jeweiligen Besitzer ist. Einige Originalsticke
sind auRerdem so alt und dadurch wertvoll
und empfindlich, dass sie heutzutage nicht
mehr getragen, sondern sie nur noch bei
besonderen Anlassen prasentiert werden.
Gegen das Aussterben und fur den Erhalt
dieser Tradition

Naturlich versucht der Trachtenverein stets,
in den Besitz von Originalstiicken zu kom-
men. Besonders bei Mannertrachten ist
dies aber sehr schwer, da Manner seit 1910
wegen dem Militardienst keine Tracht mehr
trugen. Frauen hingegen trugen noch bis in
die 30er Jahre noch Tracht, bevor die Tradi-
tionskleidung von der burgerlichen Kleidung
verdrangt wurde. Nicht mehr vorhandene
Stucke werden rekonstruiert. Diese Maldan-
fertigungen sehen den Originalsticken zum
Verwechseln ahnlich.

Eine weitere Aufgabe der Kaumelkers ist es
auch, die Trachten ordnungsgemalf zu pfle-
gen und zu lagern. Viele Stucke lassen sich

Das Prachtstiick der Osterten Tracht, die Bernsteinkette (Krallen) mit 5-8 groBen Bernsteinkugeln

KULTUR

zum Beispiel nicht waschen, sondern nur
ausluften. Aullerdem muss jedes Teil mit Sei-
denpapier vor Abwetzungen und Verschliss
geschutzt werden.
Die ungeschriebenen Gesetz wie man eine
Tracht richtig anlegt, wann man welche
Tracht anlegt und was alles dazu gehort, hat-
te frher jede (Trachten-) Frau im Blut. Heut-
zutage ist dieses Wissen fur viele Menschen
ein Buch mit sieben Siegeln. Um Interessier-
te in die Welt der Trachten einzufuhren und
das Wissen weiterzugeben, veranstaltet der
Trachtenverein regelmafiig Info-Abende, in
denen einzelne Stlucke der Tracht prasentiert
werden und manchmal auch getanzt wird.
Anekdoten werden erzahlt, Fotos gemacht
und die Osterten Tracht bewundert. Es ist
eine eigene Welt, in die der Trachtenverein
einen fuhrt und man fuhlt sich wie in eine
andere Zeit versetzt. Schon, dass es einen
Verein gibt, der sich mit solcher Hingabe
daflr einsetzt, dass das alte Wissen nicht
verloren geht.

Text von Jara-Tania Niebuhr

und Malwine Klar
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Puzzleplatt flir Beginner: Finden Sie 14 versteckte Begriffe op Platt. Dabei konnen

die Begriffe waagerecht, senkrecht, diagonal sowie vorwarts und riickwarts versteckt sein.
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FIG|Z|U[J|T|I|R|J|RIW|/Q|O|P|L|O|A|U|K/M|N|/H|T|R
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U CINIGIM|L|G|G|U|I|O|R|F|BIN|VIX|T|SIEM/W|Q|C
K|v|S|lz|v|Oo|lI|B|zZ|C|L|C|Y|SIW|E|A|ID|F|B|N|O|Q|H
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HJ|G|C|IR|T|E/B|O|I|H/HIUHB|/A|S|D|C|V|Z|U|G|R
| |[K|E|B|E|T|R|Z|L|J|R|G|D|O|P|L|K|N|B|F|[G|[H|O|P
E/ILIN/D|S|RIN|F|G|M|E|[N|S|B|A|K|I|P|[L|N|G|U|O|U
TIL|S|IDIR|T|G|B|/H|Z|R|U|L|I|E|/P|E|L|I|O|L|A|S|D
EIO|R|F|G|K|E|R|K|/B/H|U|J|K|L|P|U|A|O|I|U|K|R|F
RIPIDIWQM|K|L|P|U|G|T|R|F|V|B|J|I|L|O|R|C|V|B
A/TIW|I|S|C|HIE|N|D|U|H|R|H|J|K|L|L|F|L|E|I|S|K
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Worter entnommen aus: WEHMEYER, Karl (1983): “...will eck eis sdggen“. Bickeburg: Druck und Verlag Karl Drift-
mann. Von Malte Harting und Marc Niggemann




Laterne, Laterne,
Sonne; Mond und
Sterne

Neben dem Schiitzenfest, Erntedankfest und dem Osterfeuer, ist der
Laternenumzug bei den befragten Horstern eine beliebte Veranstaltung. 25

der befragten Personen nehmen dort regelmaRig teil.

Doch warum feiern wir den Laternenumzug und was hat er fiir eine geschichtliche

Bedeutung?

Im November jeden Jahres ist es wieder so weit. Kinder ziehen nach Einbruch der Dun-
kelheit mit ihren (selbstgebastelten) Laternen durch die Strallen. Gebrauchlich ist der elfte
November ein Gedenktag an einen bestimmten Heiligen, zu dessen Ehren Kinder mit La-
ternen die Dunkelheit erhellen und dazu bestimmte Lieder singen. In christlich gepragten

Regionen ist der Laternenumzug am elften November, besser als Martins-Umzug bekannt.

Der heilige St. Martin wurde im Jahr 316 nach Christus im heutigen Ungarn geboren, als
Sohn eines romischen Offiziers. Als Martin 15 Jahre alt war, ging er zur Armee und wurde
auch ein Offizier. Martin war ein gutherziger Mensch, der sehr hilfsbereit war und seinen
Nachsten liebte, wie sich selbst. An einem kalten Wintertag traf er einen armen Mann, der
weder eine Jacke noch was zu essen besald. Martin teilte seine Jacke mit seinem Schwert
in zwei Teile und schenkte dem armen Bettler eine Halfte. In der folgenden Nacht erschien
ihm der arme Mann im Traum und gab sich als Jesus Christus zu erkennen.

Nach diesem Erlebnis verlie3 Martin den Militardienst und liel3 sich taufen. Er ging nach

Italien zu Bischof Hilarius, der sein Lehrmeister wurde.



Durch seine Gutherzigkeit sollte Martin, auf Wunsch der Bevdlkerung der Stadt Tours, Bi-
schof werden. Fast 30 Jahre lang war Martin Bischof der Stadt Tours, wo er viele Wunder-
taten vollbrachte, bis er mit circa 80 Jahren starb. Zu seiner Beerdigung kamen die Men-
schen aus aller Welt um Abschied zu nehmen. Martin wurde vom Papst heiliggesprochen
und gilt heute als Schutzpatron fir zahlreiche Berufe, unter anderem der Soldaten. Auch
die Bettler und Haustiere stehen unter seinem Schutz.

Der Ursprung des Laterneumzuges lasst sich auf zwei Vermutungen stitzen.

Der erste Grund fur den Laternenspaziergang ist, dass die Leute oft am Grab des heiligen
St. Martin, mit Lichtern zu seinen Ehren, Feste gefeiert haben. Im laufe der Jahre kann
daraus der Laternenumzug entstanden sein. Ein anderer moglicher Grund ist der Jahres-
lauf der Bauern. Um Martini, also den 11. November, wird es bereits frih dunkel und die
Temperaturen sinken. Die Arbeit auf den Feldern war fur die Bauern beendet und die Ernte
war eingebracht. Auf den abgeernteten Feldern hat man zum Dank fir die Ernte Feuer
entzindet. Die Kinder haben Fackeln oder , Trullichter” (ausgehdhlte Riben und Kirbisse)
an dem brennenden Feuer auf den Feldern entziindet und sind damit durch die Stral3en
gezogen. Sie gingen von Haustur zu Haustur und erbettelten Obst und Geback.
Heutzutage sind die Laternenumziige vor allem in Deutschland, Osterreich und der
Schweiz ublich. Kindergartenkinder und Kinder im Grundschulalter basteln traditionell ihre
Laternen selber, um am 11. November (in manchen Regionen variiert das genaue Datum)
mit ihnen durch die Strallen zu ziehen. Oft werden diese Umzlige auch von Kapellen be-

gleitet, die die beruhmten Martinslieder einstimmen.

Der heilige St. Marin, beim Teilen seines Mantels mit dem Bettler:
www.katholische-kirche-freiburg.de/chameleon/mediapool/1253.

ipg



KULTT

Die perfekte Laterne zum
Nachhasteln

Welche Materialien werden bendtigt?

Luftballon
farhiges Transparentpapier
farbigen Pappkarton
Tapetenkleister
Wackelaugen
Draht

Schritt 1)
Puste den Luftballon auf, bis er die von dir gewtinschte Grofie hat und knote das Mund-
stiick gut zusammen, damit die Luft nicht wieder aus dem Ballon entweicht.

Schritt 2)
Mische das Pulver des Tapetenkleisters in einem Behalter mit Wasser, bis er eine zah-
flissige Konsistenz erreicht hat. Dann lasst ihr den Kleister ungefahr eine Stunde stehen,
damit er gut durchziehen kann.

Schritt 3)
Solange der Kleister zieht, kannst du
damit beginnen, das Transparentpapier
in kleine Stlucke zu zerreil3en.




KULTUR

Schritt 4)

Nachdem der Kleister gut durchgezogen ist, streichst du ihn vorsichtig auf deinen Luft-
ballon. Das kannst du entweder mit einem weichen Pinsel machen, oder du benutzt dazu
deine Finger. Kleister den Ballon schon dick ein, lass aber circa V4 des Ballons frei, damit

du spater eine Offnung hast, um dein Licht hinein zu stellen.

Schritt 5)
Klebe nun die von dir zerrissenen Transparentpapierstiicke auf den Kleister. Du solltest
sie auch ubereinander kleben, achte darauf, dass die ganze Flache, die du eingekleistert
hast, bedeckt ist. Je mehr Lagen du hast, desto stabiler ist deine Laterne am Ende.

Schritt 6)
Lass deinen Ballon ein bis zwei Tage trocknen, bevor du ihn mit einer Nadel (oder einem
anderen spitzen Gegenstand) zerplatzen lasst. Nun ist bereits der Bauch der Eulenlaterne
fertig.

Schritt 7)

Schneide in die Seiten des Ballons einen Schlitz, in dem du die Fligel der Eule befesti-
gen kannst, die du, ebenso wie den Kopf und den Schnabel, aus dem Pappkarton aus-
schnedest.

(Wenn du keine Wackelaugen hast, kannst du ihr diese auch aus der Pappe ausschneiden
und mit einem Stift bemalen).

Schritt 8)
Bohre in den Rand, der die Offnung umgibt, ein Loch auf jede Seite. Schneide ein Stiick
Draht von der Rolle ab (Es sollte ungefahr 50 Zentimeter lang sein) und wickel die Enden
durch die Offnungen. So kannst du deine Laterne dann an dem Stab befestigen, womit sie
dann auch bereit ist, am elften November dein Begleiter zu sein.

Autor: Carina Driiner



Bei der nachsten GviUfe ier ist nichts mehr rund!

Vertrauen Sie uns!

Sport im Griinen — Thr Sportcenter ﬁir Hannover und Umgebung
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Len Fisher: Schwarmintelligenz - wie ein-
fache Regeln GroRes moglich machen
Leicht verstandlich und anschaulich er-

klart Len Fisher wie Tierschwarme kollektiv
agieren und unter welchen Bedinungen
Schwarmregeln auch fur Gruppen von Men-
schen gelten oder gar bewusst einzusetzen
sind.

ISBN: 978-3-8218-525-6

Ritch Duncan & Bob Powers: Ein Werwolf
- ein Buch

In drei Abschnitten erlautern die Autoren,

wie man sein Leben organisiert, nachdem
man von einem Werwolf gebissen wurde und
selbst zum Lykanthropen wird. DER Ratge-
ber fur Betroffene.

ISBN: 978-3-442-47301-4

Veransialiungen i Horsren

(alle Angaben ohwne Gewddrir)

1. April 2014 Lastertreff fur die Erwachsenen & Marchenstunde fir die Kinder ab

16:00 Uhr unter der Eiche

Konzert ,In My Days” um 20 Uhr an der alten Badeanstalt
16. Mai 2014: Seminar ,Huhner halten leicht gemacht” im Gasthof ,Schaumburger Hof*

ab 19:30 Uhr

28./29. Juni 2014: Ritterturnier mit Ponywettreiten und Falknereivorfiihrung auf den Reiter-

hofen in Horsten

19. Oktober 2014: Grunkohlwetten im Gasthof ,Schaumburger Hof“ ab 18:00 Uhr,
Preisgeld ( 50 Euro) abzlglich verzehrter Speisen und Getranke
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Die nichuste Zeitschrift erscheint am 27.Mad 2014

Heckenbeck ist kein Dorf wie jedes andere. Die Bevolkerung nimmt immer welter zu, und

die Neuankémmlinge haben GroRartiges aus ihrem Dorf gemacht. Mit einer eigenen Schule,
einem Bioladen und sogar einem Meditationshaus pragen heute die Dorf- und Bevolkerungs-
struktur. Was macht Heckenbeck anders als andere Dérfer? Ortsvorsteherin Ricarda Polzin
steht Rede und Antwort.

| Bad Gandersheimer
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